
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဟာကကာြားကာကက ြားရ ာ 
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မာတ ိကာ 

 

စဉ် အကကကာင်ြားအရာ  

 စကာားခ   ား  

 ဟာကကာားက ာကက  ားရ ာ ကက ားရ ာ သယံ ဇာတပ ြကပမ ြံုံ၊   

 ဟာကကာားက ာကက  ားရ  ာ ရာသ ခွ ငပ်ြဇ ယာား  

 ဟာကကာားက ာကက  ားရ  ာ Venn Diagram  

၁။ တ ည်ကေရ ာနှ င့်် ြထဝ ဝ င် အကေအ ထာား  

၂။ ရာသ ဥတ ုံနှ င့်် သဘ ာဝ အရငာ်းအပ မစ်မ ာား  

၃။ ဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား ဆိုံင်ရာ စ မံခေ  ် ခွွဲမှု အကပခအကေ  

၄။ စ ား ြွာားက ရား နှင့် ် အ သက်ကမွ ားမှု အ ကပခ အကေ  

 (က) သ ားန ှ ံစိုံက်ြ  ိားက ရား  

 (ခ)  ကမွားပမြူကရားလုံြ် ငေ်ား  

 (ဂ)  စိုံက်ြ  ိားက မွားပမ ြူကရား မဟုံတ်ကသ ာ အပခာားဝ ငက် ငရွ လုံြ်ငေ်ား မ  ာား  

၅။ အကပခခံအကဆ ာကအ် ဦနှ င့်် ဝေ်ကဆ ာင် မှုမ  ာား  

 (က)  ကက ားလ က် သ ယ် ယူြိုံ ကဆ ာင်ကရား  

 (ခ)  ကက ားရ ာ မ ားလ ငာ်းက ရား  

 (ဂ)  သတ ငာ်းန ှင့်် ဆ က်သွ ယ်ကရား  

၆ ။ ြည ာကရား  

၇။ က ေ်ား မာကရား၊ ကရနှင့်် ြတ် ဝေ်ား က င ်သေ် ရှင်ားကရား  

၈။ ကဘ ားန တရာယ်မ  ာားနှင့်် သ ဘာဝြတ်ဝေ်ားက  င် ထိေ်ားသမိ်ားကရ ား  

၉။ က ာား-မ ကရားရ ာ ကိစစရြ် ဆိုံင်ရာ  

   

ကေောကဆ်က်တ ွွဲ  

 ကေောကဆ်က်တ ွွဲ (၁) ဦား စာားကြားစ  မံခ က်စ ာရင်ား  

 ကေောကဆ်က်တ ွွဲ (၂) ကက ားရ  ာဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား ကကာ်မတ ဝ ငမ် ာား စာရင်ား   

 ကေောကဆ်က်တ ွွဲ(၃) က က ားရ ာ ဖွွံံ့ဖဖိ ားကရ ားဗ ြူဟာ တ ညက် ဆ ာ က်မှု အ ကပခပြဇယာ ား  

 ကေောကဆ်က်တ ွွဲ (၄) ကက  ားရ  ာဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား အကထ ာက် အကူပြ  ဇ ယာားမ  ာား   
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စကာြားခ ျီြား 

  ဤကက  ားရ  ာဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား စ မံ ကိေ်ားသ ည် ကျွန်ုံြ်တိုံ က က ားရ  ာ ၏ လူထုံ အမ ာားစုံ ကြေါင်ားြေါဝ င် ကရားဆ ွွဲထာား 

သ ည့်် ၂၀၂၂/၂၀၂ ၃ ဘဏ္ဍာကရား နှစ်မှ ၂၀ ၂၆/၂ ၀၂၇ ခုံန ှစ်အထိ (၅)နှ စ်ကကာ အကကာ ငအ် ထ ည်ကဖ ာ် 

ကဆာငရ် က် မည့်် ြ ထမဦ ားဆ ံုံားကသာ ကက ားရ ာ ဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား စ မံကိေ်ား ပဖစ်ြေါသည် ။ ကေဦားအကေပဖင့်် စ မံကိေ်ား ပဖစ် 

ကပမာက်ကရားအတ ွက် လိုံ အြ်ကသ ာေည်ားြညာမ ာား ြံ့်ြိုံားကြားကသာ သမဝေါ ယမ နှင့်် ကက ားလ က်ဖွွံံ့ ဖဖိ ားကရ ား ဝေ်ကက ား 

ဌာေ၊ ကက ားလ က်ကေ သ ဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်ကရား ဦား စ ား ဌာေအ ာား အထူားြင ် က က ားဇ ူားတ ငရ်ှိြေါ သ ည်။ အကရား 

ကက ား ကသာ အခ  က် အလ က်မ ာားနှ င့်် အ ကကံ ဉ ာ ဏ် မ  ာား ကိုံ တ က် တ က် ကကွ ကကွ ြံ့် ြိုံား ကြား ကသာ ကက ား ရ ာ သူ ကက ား ၊ 

ရ ြ် မိ/ရ ြ် ဖ မ ာား နှ င့်် ဌာေအသ ား သ ားရ ှိ သက် ဆိုံင်ရာ ဝေ်ထမ်ားမ  ာားကိုံ လည်ား က က ားဇ ူားတ ငရ်ှိြေါ သ ည်။ 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ ကက  ားရ  ာတ ွင် ကျွန်ုံြ်တိုံ ကိုံ ယ်တိုံင ် ရြ် ရ ာလုံြ် ငေ်ားမ ာားကိုံ စ စဉ ်ခ မတှ ် ကဆာ ငရ် က်ခွဲ့် က က 

ကသာ် လ ည်ား လူထုံ အမ ာ ား စေ စ်တ က  ြူားကြေါငာ်း ြေါဝင်ကဆ ာင်ရ က် သ ည့်် ေညာ်းလမ်ားမ  ာားနှ င့်် လုံြ် ထံုံားလုံ ြ် 

ေညာ်းမ ာားကိုံ မ သိခွဲ့်ကကြေါ ။ လူ ထုံကိုံ ယ်တိုံင် စေ စ် တ က  ြူားကြေါ ငာ်းက ဆာ ငရ် က်ေညာ်းကိုံ အသံုံားပြ  ၍ ကျွန်ုံြ် တ ိုံ  

အခ ငာ်းခ  ငာ်းတ ိုံင်ြ င် ကဆွား ကနွားည ိနိှုင်ား အကပ ဖရှာကက ရာတွင် သငတ် ေ်ား လုံ ြ်က ဆာင် က ြားရံုံသ ာမက ေ ည်ားကြား 

လမာ်းပ ြကူ ည ြံ့်ြိုံားကြား သည့်် ဖမိ ွံ့ေယ်ကက ားလက် ကေသဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတက်ကရားဦားစ ားဌာေမှ ဖမိ ွံ့ေယ်ဦားစ ားမှြူားနှင့်် 

ဝေ်ထမ်ားမ  ာားက စ စဉ ်က ဆာငရ် က်ကြားြ ေါသည် ။ ဤလုံ ြ်ငေ်ား စဉ ်ကကကာ င့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ သည် က က ားရ ာဖံွွံ့ဖဖိ ားကရား 

စ မံကိေ်ားကရားဆွွဲရာတ ွ င် ကိေ်ားဂဏေ်ားနှင့်် သတ ငာ်း အခ  က် အလက်တိုံ ၏အက ရားြေါမှုကိုံ သိရှိရံုံ သ ာမက ကက ားရ ာ 

အုံြ်စုံ ၊ အုံ ြ်ခ  ြ်ကရားမှြူားရံုံား ကွဲ့် သိုံ က သ ာ ကိေ်ားဂဏေ်ားအခ က် အ လက်ရ ရှိနိုံငက်သ ာ ကေရာမ  ာားမှ လည်ား 

ကကာက် ယူရရှိ ခွဲ့်ြေါသ ည်။ ထိုံ ပ ြင် ထ ြ်မလံိုံ အ ြ်ကသ ာ ကိေ်ားဂ ဏေ်ား၊ 

အခ က် အလ က် မ ာားနှင့်် ေည်ားြည ာြံ့် ြိုံားမှုတိုံ ကိုံ ဖမိ ွံ့ေယ် အဆင့််ဌ ာေဆိုံ ငရ် ာမ ာားမှရယူရေ် 

လိုံအြ်ကကက ာငာ်းကိုံလည်ား ကကာငာ်းစွာသိရှိခွဲ့်ြ ေါသ ည် ။  

  ယခုံကရား ဆွွဲထ ာားကသ ာ အစ အစဉ ်ကိုံ ထြ် မံရရှိသ ည့်် ကိေ်ားဂဏေ်ားအခ က်အလ က်မ ာား ထြပ်ဖ ည့်် 

ကြားပခ ငာ်းပ ဖင့်် ြိုံမိုံကကာ င် ားလာမ ည်မှ ာ ကသခ ာြေါ သ ည်။ ဤ လုံြ်ငေ်ား သ ည် ဆက်လက် လုံြ်ကဆ ာင် ရမည့်် 

လုံြ် ငေ်ားပဖစ်ဖြ ား လုံြ် ငေ်ားကဆာငရ် က်ကေမှု တစ်ဝက်ခေ် အကရ ာက်တွ င် လုံ ြ်ငေ်ား တ ိုံားတ က်မှု၊ ကြေါ်က ြေါက်လ ာ 

သ ည့်် အခက်အခွဲမ  ာားနှ င့်် ဦား စာားကြားကရ ား ခ ယ်မှုမ ာ ားန ှင့်် လုံြ်ငေ်ား အစ အစဉ ်မ  ာားကိုံ မူကဘ ာင် အတ ွ ငာ်း ပ ြ ပ ြင် 

ကပြာငာ်းလွဲ မှုမ ာား ဆက် လက်လုံြ်ကဆ ာင် သွာားရြ ေါမည် ။  

  ဤဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား အစ အစဉ ်တွင် ကဖာပ်ြြေါရှိက သာ ဦား စာားကြားလုံြ်ငေ်ား မ  ာား စုံစည်ားကဆာ င် ရ က်နိုံင်ရ ေ် 

အတွက် ကက ားရ ာ အုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်ကရား မှြူား၊ ဖမိ ွံ့ေ ယ်အ ဆင့််တ ွင် လ ည်ား အကထကွ ထွအုံ ြ်ခ  ြ်ကရား ဦ ားစ  ားဌ ာေ၊ 

ကက ားလက်က ေသ ဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်ကရား ဦား စ ား ဌာေစ သ ည့်် သက်ဆိုံင်ရ ာဦားစ ားဌ ာေ အသ ား သ ား တ ိုံ ၏ ဆက်လက် 

ြံ့်ြိုံားမှုမ  ာား ရရှိနိုံင် မည်ဟုံ ကျွန်ုံြ်တိုံ  ကမ ာလ်င့််ြေါသည်။ 
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  ဆက်လက်၍ ကေ ောငတ် ွ ငလ်ည်ား ကျွ န်ုံြ်တိုံ ၏ဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား ဆိုံင်ရာ အာားထုံ တ ်မှုအကပခ အကေ မ ာ ား ကိုံ 

ဆေ်ားစစ်သံုံားသြ် ရေ်နှင့်် အကွဲပဖတ ်ရေ် အတ ွက် ြံ့် ြိုံားကူည မှုမ ာားရရှိနိုံင် မည်ပဖစ်ြေါကကက ာငာ်း ယံုံကကည်ြ ေါသည် ။ 

 ဤအစ အစဉ ်တွင် အဓိကအာားပ ဖင့်် က က ားရ ာ၏လက်ရှိဖွွံံ့ဖဖိ ားကရားအကပခအက ေ၊ ဦားစ ာားကြား ကဆ ာငရ် က် မည့်် 

ဖွံွံ့ဖဖိ ားကရားလုံ ြ်ငေ်ားမ ာား၊ ကက ားရ ာကကာ် မတ  စာရင် ား၊ ကက  ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ားကရ ားဗ ြူဟ ာတည် ကဆာက် မှု 

အကပခပ ြဇယာား၊ ကက ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ားကရားအက ထ ာက် အကူပြ  ဇယာ ားမ ာားစသည်တိုံ ကိုံ အဓိ ကထ ာား 

ကဖာပ်ြထာားြေါသည် ။ 

 

 

ကအာက်တိုဘာ  လ၊ ၂၀၂၂   

             ကက ြားရ ာဖ ံြို့မဖိ ြားကရြားကကာ် တျီ 

                             ဟာကကာြားကာကက ြားရ ာ 

             တာခ ျီလိတ်မ ိ ြို့နယ် 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 

 

 

 

 

 

ဟာကကာြားကာကက ြားရ ာ သယံဇာတပ ကပ  ံု၊ တာခ ျီလိတ်မ ိ ြို့နယ် 

 

 

 



 

 

ဟာကကာြားကာကက ြားရ ာရာသျီခ င်ပ ဇယာြား 

 



 

 

ဟာကကာြားကာကက ြားရ ာ Venn Diagram 

 

 

 

 



 ၁။   တည်ကနရာနှင့််  ထဝျီဝင် အကနအထာြား 

 ဟာကကာြားကာကက ားရ ာသ ည် ရှမ်ားပြညေ် ယ် အကရှ ွံ့ ြိုံင်ား၊ တ ာခ  လိတ်ခ ရိုံင် ၊ တ ာခ  လိ တ ် 

ဖမိ ွံ့ ေယ၊် မိုံင်ားကိုံား ကက  ား ရ ာအုံြ်စုံတွ ငတ် ည်ရှိ ြေါ သ ည်။ ကက ားရ ာ၏ အကရှွံ့ ဘက် ကကာတာား ကက ားရ ာ 

နှင့်က်ပမာက်ဘ က်တွင် လ ယ်ကွင်ား မ ာား ၊ အကေ ောက် ဘက်တွင် ကဟွဟုံေ်ားက က ားရ ာ၊ ကပမ ာက်ဘက်တွ င် 

လယ် ကွငာ်းမ  ာားနှ င့်် ဆက် စြ်တည်ရှိကေြေါသည် ။ ကက ားရ ာတွင ် လ ာားဟူနှင့်် အာခေါ တ ိုံင်ားရ ငာ်းသာား 

လူမ  ိားမ  ာား စုံကြေါ ငာ်း ကေထိုံ ငက်ကြေါ သ ည်။ 

၂။  ရာသျီဥတုနှင့်် သဘာဝ အရငြ်ားအပ စ်  ာြား 

ကက ားရ ာ၏ ရ ာသ ဥတ ုံမှ ာ စိုံစွတ ် ၍ကပခ ာက်က သွွံ့က သ ာရာသ ဥတ ုံပ ဖစ် ြေါ သ ည်။ 

စိုံက်ြ  ိားန ိုံင်က သ ာ ကိုံယ်ြိုံငက်ပမ ဧရိယာ မှာ လယ်ကပမ(၃ ၈.၃၆)ဧ ကရှိ ြေါ သည် ။ 

အမိ် ဝငာ်းမ ာ ားအတ ွင် ားတ ွင် လည်ား ရ ာသ  အလိုံက် ဟင် ားသ ားဟငာ်းရ က် ြင် မ  ာားကိုံ တစ်နိုံင် တစ်ြိုံင်စ ာား 

ကသ ာက်ရေ် အတ ွက်ငှ ာ စိုံက်ြ  ိားကကြေါ သည် ။ ကပမဆ လ ာ အရ ည် အက သွားမှာ 

အသင့််အတ င့််ကကာ ငာ်းမွေ် ြေါသည် ။  

၃။ ဖ ံြို့မဖိ ြားကရြားဆိုင်ရာ စျီ ံခန ်ခ ွဲ ှု အကပခအကန 

 ကက ားရ ာ အတွင်ားရှိ လူ ထုံ အကပခပြ  အဖွွဲွံ့ အစည်ား မ ာားတ ွင် ကက ားရ ာလူမှုကရား အဖွွဲွံ့ (က  ာား၇) 

နှင့်ဖ်ွံွံ့ဖဖိ ားက ရား အဖွွဲွံ့(က  ာား၇)တ ိုံ သ ည် ကက ားရ ာ ၏ ြည ာကရား၊ က ေ်ား မ ာကရား၊ ဘာသာကရား၊ သာကရား 

ေောကရား ၊ လူမှုဖွွံံ့ ဖဖိ ားကရ ား လုံြ်ငေ်ား မ  ာားတ ွင် စ ည်ား ရံုံားလုံြ်ကဆ ာင်ကေက က ြေါ သ ည်။ ကက  ားရ  ာကဂ ေါြ က 

အဖွွဲွံ့မှ ဘာသ ာကရား လုံြ် ငေ်ား မ ာားလုံြ်က ဆာ ငက်ကဖ ြ ား ကက ားရ ာအုံြ်ခ   ြ်ကရား အဖွွဲွံ့သ ည် ကာကွ ယ်ကရား 

နှင့်လ်ံုံခခ ံ ကရား အတွက် ကစ ာင့််ကရှာ က်ကြားလ  က်ရှိြေါ သ ည်။ 

 ကက ားရ ာ အတွင်ားရှိ အဖွွဲွံ့အစညာ်းမ  ာား သ ည် တ စ်ဖွွဲွံ့န ှင့််တစ ်ဖွွဲွံ့ စုံစည်ားည ညာ စွာပဖင့်် ကက ားရ ာ 

ဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား အတွက် အ ာားတ က်သကရာ စုံက ြေါင်ား လုံ ြ်ကဆာင်ကေက ကြေါ သ ည်။ ကက ားရ ာ ၏ အပခ ာားဖွံွံ့ဖဖိ ား 

ကရားလိုံအြ်ခ  က်မ  ာားကိုံ လည်ား ကက ားရ ာအုံ ြ်ခ  ြ် ကရားအဖွွဲွံ့ ကဦား ကဆာ ငဖ်ြ ား ကဆာငရ် က်လ  က်ရှိြ ေါ 

သ ည်။  

 ဟာကကာားက ာကက  ားရ  ာတ ွ င် အဖွွဲွံ့ အစည်ားန ှ င့််ခ တိ ် ဆက်၍ ကက ားရ ာဖံွွံ့ဖဖိ ား ကရားအတ ွက်လ ာ 

ကရာကလ်ုံ ြ်ကဆာ ငက်ြားက ေကသာ ပြ ငြ်အ ဖွွဲွံ့အစ ည် ားမရ ှိြေါ။  

၄။ စျီြား  ာြားကရြားနှင့် ်အသက်က  ြား ှု အကပခအကန 

(က)   သျီြားနှံ စိုက်   ိြားကရြား 

ဟာကက ာားက ာက က ားရ ာတ ွ င် ကပ ယာ ွဲအ ိ်ကထာင်စု(၅)စု၊ အ ိ်ကထာငစ်ုအာြားလံုြားသည် ၂.၅ 

ဧကကအာ က် ဆင်ားရွဲ သာား ကတ ာင်သူ (၂၅)အမိ်က ထာငစ်ုံရှိ ြေါ သည် ။ ကက ား ရ ာတွင် ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧ က 

ကကာား ကတ ာင် သူင ယ် အမိ် ကထာငစ်ုံ(၃)စ ုံ နှ င့်် ၅ ဧ ကမှ ၁၂.၅ ဧကကက ာား  ကတ ာင် သူလတ် နှ င့်် ၁၂.၅ 
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ဧကအထ က် ကတ ာင် သူ ကက ား အမိ်ကထ ာင်စုံ မ ာား မရှိကကြေါ။ အ ဓိကအ ာားပဖင့်် စြေါားကိုံသာ အ ာားထ ာ ား 

စိုံက်ြ  ိားကကြ ေါသ ည် ။   

ကက ားရ ာ ၏ စိုံက်ြ   ိားက ရမှာ စိမ့််စမ်ားကရ သွယ်ပ ဖင့်် လည်ားကက ာင်ား၊ မိုံားရာသ တ ွင်လ ည်ားကကာ င် ား 

အဓကိ ထာား စိုံက်ြ   ိားလုံ ြ်ကိုံင် ကကဖြ ား အပခာားစ ိုံ က်ြ  ိားက ရရ ရှိ သည့်် ေ ည် ားြညာ မ ာားကိုံ အ သံုံားပြ  

နိုံငပ်ခ ငာ်းမရ ှိကြ ။ စြေါားအ ထွကန်ှုေ်ားမှာ     ြ မ်ားမ  အာားပ ဖင့်် တ စ်ဧ က(၂၀)တ ငာ်းသာ ထွကရ်ှိြေါ သ ည် ။ 

ကက ားရ ာ အတွင်ားရှိ လ ယ် သမာားမ  ာား ၏ အက   ိားအပမတ ် ရရှိနိုံငမ်ှု မှာ ကိုံ ယ်ြိုံင် လယ် ယ ာကပမမ  ာားပ ဖစ် 

ကသာ် လည်ား သွ ငာ်းအာားစုံမ ာားဝယ်ယူရ ာတ ွင် တ ာခ  လိတ်ဖမိ  ွံ့ နှင့်က်  ိ ငာ်း တ ံုံဖမိ ွံ့ ကွဲ့်သိုံ က သာ ဖမိ ွံ့က က ား 

မ ာားနှင့်် အေ ည်ားင ယ် အ လှမ်ားကဝားက သ ာကကကာ င့်် ကုံေ်ကစ  ားန ှုေ်ား က ပခ ငာ်းတ ိုံ အပြင် ဓာတ်ကပမက သဇာ နှ င့်် 

ဓာတုံြိုံားသတ ်က ဆား မ ာားကိုံ သံုံားစွွဲရာတ ွင် အခ   ိားက က  မ သံုံားစွွဲ တ တ ်သ ည့််အတ ွ က် အပမတ်ရရ ှိနိုံ င် မှု 

ေညာ်းြေါား ြေါ သ ည်။  

(ခ)   က  ြားပ ြူကရြားလု ်ငန်ြား 

ကက ားရ ာတ ွ င ် ကျွွဲကမွားပ မ ြူထ ာားသည့်် အမိ်ကထ ာင် စုံ(၁၆)အမိ်ရှိဖ ြ ား ကျွွဲက ကာငက်ရ (၄၅) 

ကကာင် ၊ အိ မ်ကထ ာင်စုံ(၇)အမိ်မှ နွောား(၂၀)က ကာ င၊် အိ မ်ကထ ာင်စုံ(၂၄)အိ မ်မှ ဝက်(၆ ၆)ကက ာင် ၊ 

အမိ်ကထ ာင် စ ုံ(၂ ၈)အမိ် မှ ကကက(်၁၄၅)က ကာ င၊် တ ြိုံင်တန ိုံင်ငေါားကမွားပမြူ သ ည့််အိမ်က ထာ ငစ်ုံ (၅)စ ုံ 

စသ ည်ပဖင့်် တ စ်ြိုံင်တစ ် နိုံငက်မွားပမြူကရားကိုံ လုံ ြ်ကိုံ ငက်ေကကြေါ သ ည်။  

ကမွားပမြူကရားန ှင့််ြတ် သက် သ ည့်် ေညာ်းြ ည ာမ ာားနှင့်် ကာကွ ယ်ကဆား ထိုံားပ ခင်ား ဝေ်ကဆ ာင် မှုမ ာ ား 

မရှိသပဖ င့် ် ရာ သ ကူားကပ ြ ာ ငာ်းခ  ေိ်တ ွင် က ွဲမ ာား၌ ဝမ် ားက ရာင်ကရာဂေါနှ င့်် ခွာေ ော လ ာေောကရ ာဂေါမ  ာား ပဖစ် 

ကလ့်ရှိြေါ သ ည်။ ကကက်နှ င့််ဝက် တ ိရိစဆာေ်မ  ာားတ ွ င် ကရာဂေါပဖစ်ြွ ာားမှု ေညာ်းြေါား ြေါ သ ည်။ စ ား ြွ ာားပဖ စ် 

ကမွားပမြူကရားလုံြ် ငေ်ားမ ာား လုံြ်ကိုံ ငမ် ည်ဆိုံြေါ က ကမွားပမြူကရားေ ည်ားြ ည ာနှင့်် ြတ်သက် သ ည့်် အကတွွံ့ 

အကကံ ၊ အ သိ ြည ာမ  ာား ပဖည့််ဆ ည်ားလုံ ြ်ကဆာ ငရ် ေ် လိုံအြ်ကေြ ေါသ ည် ။ 

(ဂ)  စိုက်   ိြားက  ြားပ ြူကရြား  ဟုတ်ကသာ အပခာြားဝင်ကင ရ လု ်ငန်ြား  ာြား  

ဟာကကာြားကာကက  ားရ  ာ ၏ ကက ားရ ာသူက က ားရ  ာ သ ာားမ ာား သ ည် ကိုံယ် ြိုံင် လယ် ယာ မ ာားတ ွင် 

သာ စိုံက် ြ  ိားက ရား လုံ ြ်ငေ်ား ကိုံအဓိက ထာား လုံ ြ်ကိုံငက် ကြ ေါသည် ။ ကက  ားရ ာတ ွင် စိုံက်ြ  ိား၊ ကမွားပမ ြူကရား 

မဟုံတ ်က သ ာ အသက်က မွားဝမ်ားကက  ာငာ်းလုံြ်ကိုံ ငက် ေကကက သ ာ မိ သာားစုံ ဝင် မ ာားသည် အပခ ာားလုံြ် ငေ်ား 

ပဖစ်ကသ ာ က ားကရာငာ်းက ားဝယ်လုံြ် ငေ် ား၊ ယာဉ ်က မာငာ်းလုံြ် ငေ်ား၊ ဝြ်ကရှာ့် လုံြ် ငေ်ားအာြား 

တာခ ျီလိတ်မ ိ သုိ  သ ာြားကရာက် လုံြ် ကိုံင်လ  က် ရှိကကြ ေါသည် ။ သိုံ ရ ာတ ွ င် ထုံတ်ကုံေ်ဖွံွံ့ဖဖိ ားမှုနှင့်် 

အကသားစ ာား/အလတ ်စ ာား စ ား ြွာားက ရား ဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှု ဆိုံင်ရာေ ည်ားြည ာမ ာား၊ 

ဝေ်ကဆ ာင် မှုမ ာား မရှိသပဖင့်် အလုံြ်နှင့် ် လိုံက် ကလ ာ ည က ထွပဖစ်က သာ အတတ ် ြညာမ ာ ား 
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ကျွမ်ားက ငစ်ွာတတ ်ကပမ ာ က်မှု မရှိပခင်ားတ ိုံ ကကကာင့်် အပခာားဝင်က ငရွလုံြ် ငေ်ားလုံြ် ကိုံင် ရ ေ် 

အခွင့်် အလမ်ား ေ ည်ားြေါား လ  က်ရှိြေါ သ ည်။ 

 

 

၅။ အကပခခံအကဆာက်အဦနှင့်် ဝန်ကဆာင ်ှု  ာြား 

(က)  ကက ြားလက် သယ်ယူ ိ ုကဆာငက်ရြား 

ဟာကကာြားကာကက ားရ ာတ ွ င် ဆိုံ ငက် ယ်(၂၀)စ ား ၊ ကာြား(၁)စျီြား စ သ ည်ပဖင့်် သ ယ် ယူြိုံ ကဆ ာင်ကရ ား 

ကဏ္ဍအတ ွ က် အ သံုံားပြ က ေကကြေါသ ည် ။  

ဟာကကာြားကာကက ြားရ ာသည် ကတာငက် ေါ်ကေသပဖစ်သည့််အကလ ာက် ကပ သာြားလ ်ြားအသုံြားပ   

ကာသ ာြားလာကကမ ျီြား  ိုြားရာသျီတ င် သ ာြားလာရန်ခက်ခွဲလ န်ြားလ ှါသည်။ ကက ားရ ာတွင်ား လ မ်ားမှာ 

လည်ြားကပ မသ ာားလမာ်းပ ဖစ် သ ည့််အက လ ာက် မိုံားရ ာသ တွ င် ရ ံွံ့ ဗွက်မ ာားထ ကာ လူကက ား သူမ ာားနှ င့်် 

ကကလားသူ င ယ်မ ာား သွာား လာရေ ် အလွေ်ခက ်ခွဲ လှသပဖ င့်် ရ ာတွင်ားလ မ် ားခ ငာ်းရ ေ် လိုံအြ်လ က် 

ရှိြေါသည် ။  

(ခ)  ကက ြားရ ာ  ျီြားလင်ြားကရြား 

ဟာကကာြားကာကက  ားရ  ာတ ွ င် အ ိ်ကထာငစ်ုစုက ါငြ်ား (၃၃)စုတည်ရိှကသာ်လည်ြား ဆိုလာ ျီြား 

အသုံြားပ  သည့်် အိ မ်ကထ ာ ငစ်ုံ(၁၁)စုံမှ အသံုံားပြ လ က်ရှိြေါသည် ။ 

(ဂ)  သတငြ်ားနှင့်် ဆက်သ ယ်ကရြား 

ဟာကကာြားကာကက  ားရ  ာတ ွ င် ဆက် သွယ်ကရား နှ င့်် သ တ ငာ်းအခ က် အလ က်မ ာား ကိုံ အမိ်က ထာ င် 

စ ုံမ ာားမ ှ ဖုံေ်ား(၃၃)လံုံား၊ အသုံြားပ  လ က်ရိှမ ျီြား တ ယ်လ ကေ ောဖုံေ်ားတ ာဝ ေါတိုံင် မှလ ည်ား အင်တ ာေ က် 

လိုံငာ်းရ ရှိသပ ဖင့်် ဆက် သွ ယ်ကရား ဆိုံင်ရ ာ အခက် အ ခွဲမ ာား အ ထူားတ လ ည်မရှိ ကြ။ 

၆။  ညာကရြား 

 ဟာကကာြားကာကက  ားရ  ာတ ွ င် စာသ ငက်က ာင်ား ရှိ ြေါ။ သူ င ယ်တေ ်ားမှစ တ ုံတထတ ေ်ား အထိ 

အတေ ်ားတ က်ကရာက် သူ ကက ာငာ်း သူ/သာားမ  ာား(၂၃)ဦြားရှိြ ေါသ ည် ။ ကက ြားရ ာတ င် စာသင်ကက ာင်ြား 

 ရိှသည့််အတ က် န ြားကယာငြ်ားအုံ ြ်စုံ၊ကဟ ယုန်ြားက က ားရ  ာရှိ အ ထက်တေ ်ား ကက ာ ငာ်းန ှင့်် တ ာခ  လိတ် 

ဖမိ ွံ့ရ ှ ိကက ာငာ်းမ  ာားတ ွင် ဆက်လက် ြည ာ သင် ယူက ကြေါ သည် ။  

 ကက ားရ ာ ၏သ က်ကက ားရ ယ် အိုံ အမ ာားစုံမှာ အ တ ေ်ား ြညာတတ ်ကပမ ာက် မှုေည်ားြေါားြ ေါသ ည် ။ 

ကက ားရ ာတွင်စ ာမတ တ ် သူဦားကရ(၆ ၂)ဦား (၅၅)ရာခိုံငန်ှုေ်ား၊ မူလတ ေ်ား အဆင့််ရှိ သူ(၃၇)ဦား (၃ ၃) 

ရာခိုံငန်ှုေ်ား၊ အ လယ်တေ ် ားအဆင့်် ရှိသူ(၅)ဦား(၅)ရ ာခိုံင်နှုေ်ား ၊ အ ထက်တေ ်ား အဆင့််ရှိ သူ(၈) ဦား(၇) 



11 

 

ရာခိုံငန်ှုေ်ား၊ တ ကက သိုံလ်/က ကာလိ ြ်အဆ င့််တက်ကရ ာကက်ေ သူမရှိြေါ ။ 

 

၇။ က န်ြား ာကရြား၊ ကရနှင့်် တ်ဝန်ြားက င် သန ်ရှင်ြားကရြား 

က ေ်ား မာကရားဦ ားစ  ားဌ ာေမှ နှစ်စဉ ်နှစ်တ ိုံင်ား ကက ားရ ာအ ထိလိုံ အြ် သည့်် ကာကွ ယ်ကဆား မ  ာား 

အာား လ ာကရာ က်ထိုံားကြ ားလ က် ရှိြေါ သ ည်။ ဟာကကာြားကာကက ားရ ာတွ င ် ကက ားလက် က ေ်ား မ ာကရား 

ဌာေခ ွွဲမရှိကသ ာလ် ည်ား န ြားကယာငြ်ားအုံြ်စုံက က ားလက် က ေ်ား မ ာကရားဌာ ေခ ွွဲ တ ွင်လည်ားကက ာ ငာ်း၊ 

တ ာခ  လိတ်ခ ရိုံငက်ဆား ရံုံက က ား နှင့် ် ဖမိ ွံ့က ြေါ်ရှိကိုံယ်ြိုံငက် ဆား ခေ ်ားမ ာားတ ွ င် သွာားက ရာက်ကုံ သ မှုခံ ယူ 

လ က်ရှိြ ေါသ ည် ။   

 ကက ားရ ာတွင ် အမိ်ကထ ာင် အမ ာားစုံသ ည် စိမ့််စမ်ားကရ ကိုံ ြိုံကပ်ဖင့်် သွ ယ်တေ ်ားကာ အ သံုံားပြ က က 

ြေါသည် ။  ကက ားရ ာတွင် သေ ်ရှင်ားကသ ာ ယင် လံုံအမိ် သ ာ(၃၃)လံုံားရ ှိဖြ ား အမိ်ကထာ ငစ်ုံအ ာားလံုံ ား 

က ေ်ား မာ သေ ်ရှင်ားစ ွ ာ စေ စ်တ က ကေထိုံ ငက်ကြေါ သ ည် ။ 

 

၈။ ကဘြားနတရာယ်  ာြားနှင့်် သဘာဝ တ်ဝန်ြားက ငထ်ိန်ြားသိ ်ြားကရြား 

 ဟာကကာြားကာ ကက  ားရ  ာတ ွင် စိုံက်ြ   ိားဧကြိုံ င် ဆိုံင်မှုေ ည်ားြေါားက သာ် လည် ား စိုံက်ြ  ိားက ရား 

လုံြ်ငေ်ား လုံြ်ကိုံ ငက်ကကသ ာ အမိ်ကထ ာင်စုံမ  ာားပဖ စ်သ ည့််အပြ င် လူဦားကရ ေညာ်းြေါား သည့်် အ တ ွ က် 

စာားကသာ က် ရေ ်နှင့််ကရာ ငာ်းခ  ရေ ် လံုံကလ ာကလ် က်ရှိြေါသည် ။ စိုံက်ြ  ိားက ရအတွက် ကခ  ာင်ားကရပဖ င့်် 

လည်ားကက ာင်ား၊ စိမ့််စ မ်ားကရ ပဖင့််လ ည်ားကကာ ငာ်း၊ မိုံားရာသ တွင်စိုံက်ြ   ိ ားပ ခင်ားပဖင့််လ ည်ားကကာ ငာ်း 

အာားထ ာားဖြ ားစ ိုံက်ြ   ိားကကြ ေါသ ည်။ အိ မ်ကထ ာင်စုံ အ မ ာားစုံ သ ည် မိုံားရာသ တွ င် ငကှ်ဖ ာားကရာဂေါပဖစ် 

ြွာားမှုအေ ည်ားင ယ်ရှိဖြ ား ကသာွးတ ိုံား၊ ဆ ားခ   ိ လူေောအ ေညာ်းင ယ်ရှိြေါ သ ည်။ ကက ားရ ာ သူ၊ ကက ားရ ာ သာား 

မ ာား သ ည်စည်ားစ ည်ားလံုံား လံုံားန ှင့်် အတူတ ကွကေ ထိုံငက်က သပဖ င့််ြဋိ ြ ကခမရှိြေါ ။ ကက ားရ ာတွ င ်

လူကုံေ်ကူားမှုမ  ာားပဖစ် ြွာားပ ခင်ားမရှိကြ။ ကက ားရ ာ ၏ ကပမဆ လ ာအကေ အ ထာား မှ ာ အသင့််အတ င့်် 

ကကာင်ားမွေ် ြေါ သည် ။  

၉။ က ာြား-  ကရြားရာကစိစရ ်ဆိုင်ရာ 

ဟာကကာြားကာကက ားရ ာ၏ ကက ားရ ာစ မံ အုံြ်ခ  ြ် မှု အြိုံင်ားတ ွင် အမ  ိားသမ ားမ ာ ားြေါဝငမ်ှု မရှိက သာ ်

လည်ား ကက  ားရ  ာ ၏ဖွံွံ့ဖဖိ ား ကရားလုံြ်ငေ်ား မ  ာားတ ွင် အမ  ိား သမ ားမ  ာားတ က်ကကွ စွာ ြေါဝ ငက်ဆာ ငရ် က်က ေ 

ကကြေါသ ည် ။ အမ   ိားသ မ ားအကကမ်ားဖက် မှု မရှိကသ ာ် လည်ား အက ကမ်ားဖက်မှု မ ာားတ ွင် ကာကွ ယ်ရမ ည့်် 

တ ရာား ေညာ်းဥ ြကေ ဆိုံင် ရာအ သိြ ညာ သိရှိမှု အာား ေညာ်းက ကြေါ သ ည်။ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ကေောကဆ်က်တ ွွဲ(၁) 

တာခ ျီလိတ်မ ိ ြို့နယ်ကက ြားလက်ကေသဖ ံြို့မဖိ ြားတိုြားတက်ကရြားဦြားစျီြားဌာန 

န ြားကယာငြ်ားကက ြားရ ာအ ု်စု၊ ဟာကကာြားကာကက ြားရ ာ  

ကက ြားရ ာဖ ံြို့မဖိ ြားကရြားစျီ ံခ က်လ ု်ငန်ြား  ာြား အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ကဆာင်ရ က် ည့်် ကာလသတ် ှတ်ခ က်ဇယာြား 

စဉ် အဆိပု  စျီ ံခ က်အ ည် 
ဦြားစာြားက ြား 

အဆင့်် 
၂၂-၂၃ ၂၃-၂၄ ၂၄-၂၅ ၂၅-၂၆ ၂၇-၂၈ 

၁ ကက ားရ ာတွင်ား လမာ်းကွေ် ကရစ ်ခင်ားပခ ငာ်း ၁           

၂ ခေ ်ားမကဆာင်တ ည်ကဆ ာ က်ပခ ငာ်း ၂           
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       ကေောကဆ်က်တ ွွဲ(၂) 

တာခ ျီလိတ်မ ိ ြို့နယ်ကက ြားလက်ကေသဖ ံြို့မဖိ ြားတိုြားတက်ကရြားဦြားစျီြားဌာန ှ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ဘတ်ဂ က်  ပ ည်ကထာငစ်ုရန် ံုကင ပဖင့််  

ကက ြားရ ာဖ ံြို့မဖိ ြားတိုြားတက်ကရြားလု ်ငန်ြားစျီ ံကိန်ြားကဆာငရ် က် ည့်် န ြားကယာငြ်ားကက ြားရ ာအ ု်စု၊ဟာကကာြားကာကက ြားရ ာ၊ ကက ြားရ ာဖ ံြို့မဖိ ြားကရြားကကာ ်တျီဝင်  ာြားစာရငြ်ား 

စဉ် 
ကက ြားရ ာ 

အ ု်စု 
ကက ြားရ ာ 

ကကာ် တျီဝင် 

အ ည် 
 ှတ် ံုတင်အ ှတ် အဖအ ည် က ာြား/  ကကာ် တျီအ ည် ရာထူြား 

၁ ေ ောားကယ ာင်ား ဟာ ကကာ ားကာ ဦား အာားရိုံွံ့ ၁ ၃/တ ခလ(နိုံင်) ၀၁ ၆၅၁ ၂ ဦား အာားရ ွဲွံ့ က ာား ကက ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ားကရ ားက ကာ် မ တ   ဥကကဌ 

၂   ဟာ ကကာ ားကာ ဦား ကမာင်ခင် ၁ ၃/တ ခလ(နိုံင်) ၀၂၂၂၁ ၆ ဦား လ ားရှ ား က ာား ကက ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ားကရ ားက ကာ် မ တ   ဘဏ္ဍာကရား မှ ြူား 

၃   ဟာ ကကာ ားကာ ဦား အာားဆ   ၁ ၃/တ ခလ(နိုံင်) ၀၅၁ ၄၉၅ ဦား အာားဗ ွဲ က ာား ကက ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ားကရ ားက ကာ် မ တ   အတွင်ားကရားမှြူား 

၄   ဟာ ကကာ ားကာ ကေေါ်ေောဟွဲ ၁ ၃/တ လေ(နိုံင်) ၀၀၃၆၀၀ ဦား က ကတ ာ့် မ ကက ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ားကရ ားက ကာ် မ တ   စာရင်ားကိုံင် 

၅   ဟာ ကကာ ားကာ ကေေါ်ကရ ဘကခေါ ၁ ၃/တ ခလ(နိုံင်) ၀၂၇၀၅၁ ဦား က ာကဖ မ ကက ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ားကရ ားက ကာ် မ တ   အဖွွဲွံ့ဝင် 



14 

 

     က ေောက်ဆကတ် ွွဲ(၃) 

ဖ ြံို့မဖိ ြားကရြားဗ ြူဟာတည်ကဆာက် ှု(ဖ ြံို့မဖိ ြားကရြားက င်ြားဆက်) 

လက်ရိှ 

အကပခအကန၊ 

အခက်အခွဲ 

နှင့််ပ ဿန  

အခက်အခွဲ၊ 

 ပ ဿန   ာြားကို 

ပဖစ်ကစကသာ 

အကကကာင်ြားအရင်ြား 

ဖ ြံို့မဖိ ြားကရြားအတ က် 

အကထာက်အ ံ့် 

ပဖစ် ည့််အကပခ 

အကနကကာင်ြား  ာြား 

အတာြားအဆျီြား၊ 

အဟန ်အတာြား 

  ာြားနှင့််စိန်ကခေါ် ှု  ာြား 

ကပဖရှင်ြားရန် 

နည်ြားလ ်ြား  ာြား 

အကကာင်အထည ်

ကဖာ်ရန်စျီ ံခ က ်

  ာြားနှင့််လု ်ငန်ြား  ာြား 

သွာားလာရေခ်က်ခွဲပခင်ား 

မိုံားရာသ တ ွင် လမ်ားမ ာား 

ရ ံွံ့ဗွကမ် ာားထက ေပခင်ားက ကကာင့်် 

သွာားရလာရခက်ခွဲပခင်ား 

က ပမကေရာရှပိခင်ားနှင့််လုံြ်အာား 

ထည့််ဝင်နိုံငပ်ခင်ား 

က ဆာင်ရ ကရ်ေေ်ည်ားြညာ 

မသိပခင်ားနှင့််ရေြံ်ုံက ငွမရိှပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာေသိုံ  

တ င်ပြပခင်ား 

ကက ားရ ာ တွင် ားလမ်ား 

ကွေ်ကရစ်ခင် ားပခင် ား 

က က ားရ ာစုံက ြေါင်ားက ဆာင်ရ က ်

ရေအ်က ဆာက်အဦ ားမရှိပခင်ား 

သာက ရား၊ေောက ရား၊ လူမှုက ရားကိစစ 

ရြ်မ ာားတ ွင် စုံက ြေါင်ားလုံြ် 

က ဆာင်ရေ် အက ဆာကအ်ဦ  

မရှိပခင်ား 

က ပမကေရာရှပိခင်ားနှင့််လုံြ်အာား 

ထည့််ဝင်နိုံငပ်ခင်ား 

က ဆာင်ရ ကရ်ေေ်ည်ားြညာ 

မသိပခင်ားနှင့််ရေြံ်ုံက ငွမရိှပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာေသိုံ  

တ င်ပြပခင်ား 

ခေ်ားမက ဆာင် 

တ ညက် ဆာက်ပခင်ား 



ကန က်ဆကတ် ွဲ (၄) 

ကက ြားရ ာဖ ြံို့မဖိ ြားကရြားအကထာကအ်ကူပ  ဇယာြား  ာြား 

(၁)   ကက ြားရ ာလ ူှုစျီြား  ာြားကရြားအကပခအကန 

(က)  လူဦြားကရနှင့််လူဦြားကရဆုိင်ရာအခ က်အလက်  ာြား 

ဇယာြား ( ၁) လူဦြားကရနငှ့််လူဦြားကရဆုိင်ရာအခ က်အလက်  ာြား  

အသက်အု ်စ ု က ာြား   စုစုက ါင်ြား 

 သန်စ  ်ြားသူ 

အကရအတ က ်

က ာြား   

၁  နစှ် ကအာက ် နိုံ စိုံ အရ ယ ် ၃ ၁ ၄   

၁  နစှ်မှ ၄ နစှ်  ၅ နှစ်ကအာက်ကက လားငယ ် ၅ ၃ ၈   

၅ နှစ်မှ ၉ နစှ်  မူလတ ေ်ားကက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၇ ၇ ၁ ၄   

၁ ၀ နစှ်မှ ၁ ၄ နစှ်  အလယတ် ေ်ားကက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၉ ၃ ၁ ၂   

၁ ၅ နှစ်မှ ၆၄ နစှ်  အလုံြ်လုံြ်နိုံင်သည့််အရ ယ ် ၅၂ ၄၉ ၁ ၀၁   

၆၅ နှစ် နှင့်် အထက ် သက်ကက ားရ ယ ်ကက ား ၂ ၂ ၄   

စုစုက ါင်ြား ၇၈ ၆၅ ၁၄၃   

စုစုက ါင်ြား အိ ်ကထာငစ် ု ၃၃ 

ရင်ြားပ စ် … (၁) အိ ်ကထာင်စစုာရင်ြားကကာကယ်ူ ှု၊ (၂) ကက ြားရ ာအု ်စအုု ်ခ   က်ရြား ှြူြားရုံြား။ 

 ှတ်ခ က်။ ။အသကအ်ု ်စု၁နစှ်ကအာက်ဆုိသည် ှာ က  ြားကင်ြားစ ှအသက် (၁) နှစ် ပ ည့် ်ျီအရ ယ်၊ ၁နှစ် ှ၄နစှ်ဆုိသည် ှာ 

အသက် (၁) နှစ်ပ ည့်အ်ရ ယ် ှ (၅) နှစ် ပ ည့်် ျီအရ ယ၊် ၅နှစ် ှ၉နှစ်ဆုိသည် ှာအသက် (၅) နှစ်ပ ည့််သည် ှအသက ်

(၁၀)နှစ် ပ ည့်် ျီအရ ယ်၊ ၁၀နှစ် ှ၁၄နှစ်ဆုိသည် ှာအသက် (၁၀) နှစ်ပ ည့််သည် ှအသက ် (၁၅) နှစ် ပ ည့်် ျီအရ ယ်၊ 

၁၅နှစ် ှ၆၄နှစ်ဆုိသည် ှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပ ည့််သည် ှ အသက်(၆၅) နှစ် ပ ည့်် ျီအရ ယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နငှ့်် အထက် 

ဆုိသည် ှာ အသက ်(၆၅) နစှ်ပ ည့််အရ ယ်နှင့်၎်င်ြားထက်အသက်ကကျီြားသည့််အရ ယ်  ာြားကုိဆုိလုိသည်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ ဟာကကာြားကာ ကက ားရ ာ သ ည ် အ ိမက်ထာ င်စုံ (၃၃)စုံ၊ လူဦားကရ (၁၄၃)ဦားရှိြေါ သည။် 

ကက ားရ ာ တွင် အ လုံြ်မလုံြ်နိုံင်သည့်် တစ်နှစ်ကအ ာ က်နိုံ စိုံ အ ရ ယ်(၄)ဦားရှြိေါသည။်   ၅ နှစ် ကအာ က် ကက လ ား 

ငယ်အရ ယ် (၅.၅၉%)၊ မူ လတေ်ားကက ာင် ားသာ ားအ ရ ယ် (၉.၇၅%)၊ အ လယ်တေ်ားကက ာင် ားသာ ားအ ရ ယ် (၈.၃၉%)၊ 

အ လုံြ်လုံြန်ိုံင် သည့််အရ ယ် (၇၀.၆၃%)၊ သက် က က ားအ ရ ယ် (၂.၈%) ရှိြေါသည။်  အ လုံြ်မလုံြ်နိုံ င် သည့်် 

လူဦားကရသည် တစ်ရ ာလံုံား ရှိလူဦားကရ၏ (၂၉.၃၇)%ရှိ ဖြ ား အ လုံြ်လုံြန်ိုံင်သည့်် အ ရ ယ်က ာား(၅၂)ဦား၊ မ(၄၉)ဦား 

စုံစုံကြေါင်ား (၁၀၁)ဦား ရှိဖြ ား တစ်ရ ာလံုံားလူဦားက ရ၏(၇၀.၆၃)%ရှိြေါသည။် ြ မ် ားမ တစ်အ ိမက်ထာ င်လ င် 

(၄)ဦားနှုေ်ားရှိကသာ ကက ကာ င့်် က က ားလက် အ ိမက်ထာ င်စုံ၏ အ မ  ိားသာ ားအ ဆ င့်် ြ မ် ားမ တစ်အ ိမက်ထာ င်လ င် (၅)ဦားနှုေ် ား 

ပဖစ်သည့််အတ က် က က ားရ ာ အ တွင်ား အ လုံြ်လုံြန်ိုံင်က သာ လူဦားကရ မ ာ ားပြာား မှုကက ကာ င့်် ကက ားရ ာ ဖွွံံ့ဖဖိ ားတိုံ ားတ က်ကရား 

အ တွက် လူသာ ားအ ရင်ားအ ပ မစ် ကကာ င် ားမ ာ ားအ ပဖစ် က ထာ က်ြံ့်မှုကြားနိုံင် ြေါသည။် 

 

(ခ)  အလု ်လု ်နိငု်သအူငအ်ာြား 

(ခ-၁) လု ်သာြားအငအ်ာြားနှင့််ဝင်ကင ရလု ်ငန်ြားအ   ိြားအစာြား 

ဇယာြား (၂) လု ်သာြားအငအ်ာြားနှင့််ဝင်ကင ရလု ်ငန်ြားအ   ိြားအစာြား 
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စဉ် လု ်ငန်ြား  ာြား အဓိက အလု ်အကိငု ် အဓိက ဝင်ကင ရ 

လု ်ငန်ြား ဟုတ် 

ကသာအပခာြားဝင်ကင ရ 

လု ်ငန်ြား အပဖစ် 

လု ်ကိငု်သ ူ(ဦြားကရ)  

ရ ်တည်နိငု် ှု 

 

(မှတ်ခ က်ကိုံ

က သခ ာစာွဖတ ်

ဖြ ားမှေ်ရာ တ စ်ခုံ

ကိုံသာ က ရ ားရေ။်)  

အိ ် 

ကထာင်

စ ု

 ိသာြားစု 

ဝင်လု ်

အာြား 

အ   ိြားသ ျီြား 

ဦြားကဆာင ်

သည့််အိ ် 

ကထာင်စ ု

ဦြားကရ 

က ာြား   

စိုက ်  ိြားစျီြား  ာြား လု ်ငန်ြား  ာြား 

၁ လယ်ယာစိုက ်  ိြားကရြား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

၂၇  ၂ ၅၅ ၅၀  ပမင့်် ✓  လတ ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

၄  ၁ ၇ ၅  ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၂ တိရစဆာန် က  ြားပ ြူကရြား  

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

၂၈  ၂ ၁ ၇ ၁ ၃  ပမင့်် ✓  လတ ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၃ ငါြားလု ်ငန်ြား (ကရခ  ိ/ကရငန်ငါြား/ ုစ န ်စကသာ ကရသတတဝါ  ာြား ဖ ်ြားပခင်ြား၊ က  ြားပ ြူပခင်ြား) 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၄ သစ်ကတာလု ်ငန်ြား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

စိုက ်  ိြားက  ြားပ ြူကရြား ဟုတ်ကသာ အပခာြားဝင်ကင ရလု ်ငန်ြား  ာြား 

၅ သတတ တူြားကဖာ်ကရြား၊ ကက ာကထု်တ်လု ်ကရြားနှင့်် သဘာဝရငြ်ားပ စ ် ာြား ထုတ်လု ်ပခင်ြား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၆ ထုတ်ကုနလု် ်ငန်ြား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား       ပမင့််   လတ်  
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/ ဝေထ်မ်ား ေိမ့််  

၇ လျှ ်စစ်၊ ဓာတ်ကင ြို့ နငှ့်် ကရက ြားကဝကရြား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၈ ကဆာက်လု ်ကရြား၊ လက်သ ာြား၊  န်ြားရံ လု ်ငန်ြား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၉ ယာဉ၊် စက်ကရိိယာနငှ့်် တာရှည်ခံအ ်ိသုံြား စစည်ြား  ာြား ပ ငဆ်င်ကရြား  

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််    လတ ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၁၀ က  ြ်ားက င် ညာရှင်  ာြား (ဆံ င်၊ အလှပ င်၊ အ ်ခ   ၊် အင်ဂ င်နျီယာ၊ သငတ်န်ြားက ြားသူ စသည်) 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၁၁ လက်လျီ- လက်ကာြား ကရာင်ြားဝယ်ကရြား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   

လတ ်ေိမ့််  

၁၂ ဟိုတယ် နှင့်် စာြားကသာက်ဆုိင ်လု ်ငန်ြား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၁၃  ုိ ကဆာင်ကရြား၊ သုိကလှာငက်ရြားနှင့်် ဆက်သ ယက်ရြား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၁၄ ကင ကခ ြား ဝန်ကဆာင် ှု လု ်ငန်ြား (ဘဏ် နှင့်် ကင ကခ ြားပခင်ြား အ ါအဝင် ကင ကကကြားဝနက်ဆာင် ှု လု ်ငန်ြား) 
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ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၁၅ အိ ်ခခံကပ ၊ ယာဉ၊် စက်ကရိိယာ၊ ကရာင်ြားဝယ် ငာှြားရ ်ြားပခင်ြားနှင့်် ဆက်စ ်ကသာ လု ်ငန်ြား  ာြား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၁၆ ပ ည်သူဝန်ကဆာင် ှုလု ်ငန်ြား  ာြား (အု ်ခ   က်ရြား၊ကာက ယ်ကရြားနှင့််ကဘြားကင်ြားလုံခခ ံကရြား) 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၁၇  ညာကရြား  

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၁၈ က နြ်ား ာကရြား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၁၉ လူ ှုကရြား လု ်ငန်ြား  ာြား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၂၀ အိ ်  ာြားတ င် အငာှြားလုိကလု် ်သူ  ာြားနှင့်် အ   ိြားအ ည ် ကဖာ်ပ နိုင်ကသာ လု ်ငန်ြား  ာြား 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

       

အလုံြ်သမာား 

/ က ြေ်ား / 

ရာသ အလိုံက ်

အလုံြ်သမာား 

      

၂၁ ပ င် အဖ ွဲြို့အစည်ြား  ာြားနှင့််ကု ပဏျီ  ာြားတ င်လု ်ကိငု်သ ူ ာြား 
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ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

 စုစုက ါင်ြား        

ရင်ြားပ စ် … (၁) အိ ်ကထာင်စစုာရင်ြားကကာကယ်ူ ှု၊ (၂) ကက ြားရ ာအု ်စအုု ်ခ   က်ရြား ှြူြားရုံြား။ 

 ှတ်ခ က်။။“အပခာြားဝင်ကင ရလု ်ငန်ြားအပဖစ ် လု ်ကိငုသူ်  ာြား”အက ရအတ ွကတ်ငွ်“ ိသာြားစုဝင်လ ်ုအာြား”ထ ် ံထည့််သ င်ြား 

က ကာကယ် ူပခင်ား မပြ ရြေါ။ “ရ ်တည်နိုင် ှု (နိ ့်၊်လတ၊်ပ င့််)” ဆိုံသည်မှာက ဖာ်ပြြေါလုံြ်ငေ်ားတစ်ခုံတ ွငက်ိုံယ ်ြိုံငလ်ုံြ်ငေ်ား  

လုံြ်လိုံသူ (သိုံ မဟုံတ ်) အလုံြ်သမာား/ ဝေထ်မ်ားအပဖစလ်ုံြ်ကိုံင်လိုံသူမ ာားအတ ွက် အလုံြ်အကိုံင်အခွင့်အ်လမ်ား  

ရရိှနိုံင်မှုအက ပခအက ေကိုံဆိုံလိုံြေါသည်။ဥ ြမာ -“စိုက ်  ိြားကရြား” ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ် ိုငလု် ်ငန်ြား”တ ွင် ရြ်တ ညန်ိုံင်မှု “ပ င့််” 

ဆိုံြေါက အဆိုံြေါလုံြ်ငေ်ားတွင် ကိုံယ်ြိုံင်လုံြ်ငေ်ား တစ်ခုံလုံြ်ကိုံင်ရေ် အခငွ့််အလမ်ားမ ာားက ေသည်ဟုံ ဆိုံလိုံြေါသည်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။ ။ ဟာ ကကာားကာက က ားရ ာတငွ် အိမ်က ထာင်စုံ(၃၃)စုံလံုံားမှာ စိုံက်ြ  ိားကရား၊ က မွားပမြူက ရား လုံြ် 

ကိုံင်သူ တနိုံငတ် ြိုံင်မိသာားစုံစာားက သာက်ရေ်အတ ွက် စိုံက်ြ  ိား က မွားပမြူပခင်ားမ ာားလုံြ်ကိုံင်က ကကာင ်ားက တွွံ့ ရြေါသည်။  

 

(ခ-၂)  လု ်ငန်ြားနငှ့််က ာြား၊ အလုိကအ်နည်ြားဆုံြားနှင့််အ  ာြားဆုံြားလု ်အာြားခနှုန်ြားထာြား 

ဇယာြား (၃)  လု ်ငန်ြားနှင့််က ာြား၊ အလုိကအ်နည်ြားဆုံြားနငှ့််အ  ာြားဆုံြားလု ်အာြားခနှုန်ြားထာြား 

စဉ် အလု ်အကိငု ် ကရတ က် ုံ အ  ာြားဆုံြား (က  ်) အနည်ြားဆုံြား (က  ်) 

က ာြား   က ာြား   

၁ လယ ်ယာစိုံကြ်  ိားကရား က ေ စာား ၁ ၅၀၀၀ ၁ ၂၀၀၀ ၁ ၂၀၀၀၀ ၉၅၀၀ 

၂ တ ိရစဆာေ်က မွားပမြူက ရား က ေ စာား     

၃ ငေါားလုံြ်ငေ်ား 

(က ရခ  ိ/က ရငေ်င ေါားဖမ်ားပခင်ား၊က မွားပမြူပခင်ား) 

က ေ စာား     

၄ သတ တ တ ူားက ဖာက် ရား၊က က ာကထ်ုံတ် 

လုံြ်က ရား နငှ့်် သဘာဝရင်ားပမစမ် ာား 

ထုံတ်လုံြ်ပခင်ား 

က ေ စာား     

၅ ထုံတ်ကုံေလ်ုံြ်ငေ်ား က ေ စာား     

၆ က ဆာက်လုံြ်က ရား၊ လက်သမာား၊ 

ြေ်ားရလံုံြ်ငေ်ား 

က ေ စာား     

၇ ယ ာဉ်၊ စက်ကရိယိ ာ၊ အိမ်သံုံားြစစည်ား 

မ ာား ပြင်ဆငက် ရား 

က ေ စာား     

၈ လက်လ -လက်ကာား ကရာင်ားဝယ ်က ရား က ေ စာား     

၉ ကျွမာ်းက င်ြညာရငှ်မ ာား (ဆံြင်၊ 

အလှပြင်၊ အြခ်  ြ်၊ အငဂ် င ်ေ ယ ာ၊ 

သင်တ ေ်ား က ြားသူ စသည်) 

က ေ စာား     

၁ ၀ ဟိုံတယ ်နငှ့်် စာားက သာက်ဆိုံင် လုံြ်ငေ်ား က ေ စာား     

ရင်ြားပ စ် … ဦြားတည်အု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊အ   ိြားသ ျီြားအု ်စု၊လယ်သ ာြားအု ်စု။ 
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 ှတ်ခ က်(၁) လခစာြားအလု ်သ ာြား  ာြား၏တစ်ရက်ဝင်ကင  = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) န ရျီတ က်ပဖင့််ရကသာအလု ်သ ာြား  ာြား၏တစ်ရက်ဝင်ကင  = (တစ်န ရျီဝငက်င ×၈) 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ က က ားရ ာတငွ်က ေ စာား လုံြ်ကိုံငသူ်အခ  ိွံ့ ရှိဖြ ား က ာား(၁)ဦ ားအတ ွက်အမ ာားဆံုံားလုံြ်အာားခ(၁၅၀၀၀)မှ 

အေည်ားဆံုံား(၁ ၂၀၀၀)ရရိှတတဖ်ြ ား မ(၁)ဦ ားအတ ွက ် အမ ာားဆံုံားလုံြ်အာားခ(၁ ၂၀၀၀)မှအေည်ားဆံုံား (၉၅၀၀)ရရိှတတ ်ြေါသည်။ 

က က ားရ ာတငွ်စိုံက်ြ  ိားက ရား၊က မွားပမြူက ရားလုံြ်ငေ်ားမှအြ အပခာားဝင်ကငွရလုံြ်ငေ်ားမ ာားစာွားမရှိြေါ။  

(ဂ)  သဘာဝရင်ြားပ စ်  ာြား 

(ဂ-၁)  စိုက ်  ိြားနိုင်ကသာကပ ဧရိယာ 

ဇယာြား (၄) ကက ြားရ ာ၏စိကု်   ိြားကပ  ုိင်ဆုိင် ှု 

ကပ အ   ိြားအစာြား ဧရိယာ (ဧက) ကပ ဆျီလ ာအရညအ်ကသ ြား(မှေရ်ာတ စ်ခုံကိုံသာက ရ ားရေ)် 

လယ်ကပ  ၃၈.၃၆ က ကာင်ား               သင့််✓          ညံ့်  

ယာကပ  / ကတာငယ်ာကပ   က ကာင်ား            သင့််✓           ညံ့်  

ဥယ ာဉ်ခခကံပ   က ကာင်ား              သင့််✓          ညံ့်  

ကိုင်ြား/က န်ြားကပ   က ကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

ဓနကိတာကပ   က ကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

စာြားက က်ကပ   က ကာင်ား              သင့််           ညံ့်  

ကပ လ တ်ကပ လ ်  က ကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

စုစုက ါင်ြား ၃၈.၃၆  

ရင်ြားပ စ် … (၁) အိ ်ကထာငစ်ုစာရင်ြားကကာကယ်ူ ှု၊ (၂) ဦြားတည်အု ်စကုဆ ြားကန ြားပခင်ြား - လယ်သ ာြားအု ်စ၊ု  (၃) လယယ်ာ

ကပ စျီ ံခန ်ခ ွဲကရြားနှင့််စာရင်ြားအင်ြားဦြားစျီြားဌာန၊ (၄) ကက ြားရ ာအု စ်ုအု ်ခ   က်ရြား ှြူြားရုံြား။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ ကပ လ တ်ကပ လ ်ဆုိသည် ှာ ယခင်ကသျီြားစာြားခံယူလု ်ကိုင်လာခွဲ့်မ ျီြား အကကကာင်ြားအ   ိြား   ိြားကကကာင့်် 

စ န် လ တ်ထာြားသည့်် သျီြားစာြားခယံူလု ်ကိငု်သ ူရိှကသာစိုက ်  ိြားကရြား (သုိ ) က  ြားပ ြူကရြားလု ်ကိုင်နိငု်သည့််ကပ နငှ့်် နိုင်ငကံတာ်က 

သျီြားသန် လ ာထာြားသတ် ှတ်သည့်် ကပ   ာြားကုိဆုိသည်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ ဟာ ကကာားကာက က ားရ ာရှိ လယ ်ကပမ(၃၈.၃၆)ဧကမှာ က ပမဆ က ပမလ ာအသင့််အတင့်် ကကာင်ားမွေ ်

ြေါသည်။ လယ ်ယာက ပမမ ာားအာားလံုံားမှာြံုံစံ(၇)ရရိှပခင်ားမရှိြွဲ မိရိုံားဖလာ က ရ ွံ့က ပြာင်ားကတ ာငယ် ာစေစ်ကိုံ လုံြ်ကိုံင်ကကသူမ ာား 

ပဖစဖ်ြ ား စာားက ကက် ပမအပဖစတ် ိတကိ က သတ ်မှတ ်ပခင်ားမရှြိေါ။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတတ နငှ့််အပခာြားသဘာဝရင်ြားပ စ်  ာြား 

ဇယာြား (၅) ဓာတ်သတတ နငှ့််အပခာြားသဘာဝရင်ြားပ စ်  ာြား 

အ   ိြားအစာြား ကက ြားရ ာနှင့််အနျီြား တ်ဝန်ြား

က င်တ င်သဘာဝအတိငု်ြား

ကတ ြို့ရှိနိငု် ှု 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံသာ 

က ရ ားရေ)် 

အသုံြားခ နုိင် ှု 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံသာ 

က ရ ားရေ)် 

လ န်ခွဲ့်ကသာ(၁၀)နှစ်က

အကပခအကန(မှေ်ရာ တစ်

ခုံကိုံသာ ကရ ားရေ)် 
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သတတ နှင့်အ်ပခာြားတ င်ြားထ က်

သယံဇာတ  ာြား 

(ဓာတ်ကင ြို့၊ကရန၊ံကက ာက် 

  ကစ်သည်။) 

မ ာား     သင့််   ေည်ား     

မရှိ ✓ 

လွယ်  ခက် 

အသံုံားမပြ နိုံင်ြေါ  

က လ ာ့်  တ ိုံား  

အက ပြာင်ားအလွဲမရှိ  

ကက ာက်၊သွဲ၊ကက ာက်စရစ်စ

သည်  ာြား 

မ ာား     သင့််   ေည်ား 

မရှိ ✓ 

လွယ်  

ခက်အသံုံားမပြ နိုံင်ြေါ  

က လ ာ့်  တ ိုံား 

အကပြာင ်ားအလွဲမရှိ  

သဘာဝအ င်   ိြားစတိ်  ာြား 

(န  ြားစာ၊ကဆြားဘက်ဝင်အ င်

  ာြား)  

မ ာား     သင့််   ေည်ား     

မရှိ ✓ 

လွယ်  ခက် 

အသံုံားမပြ နိုံင်ြေါ  

က လ ာ့်  တ ိုံား  

အက ပြာင်ားအလွဲမရှိ  

သဘာဝတိရစဆာန်   ိြားစိတ်  ာြား မ ာား     သင့််   ေည်ား     

မရှိ ✓ 

 က လ ာ့်  တ ိုံား  

အက ပြာင်ားအလွဲမရှိ  

ကရ - ကပ က ေါ်ကရ 

(အင်ြား၊အိုင၊်ကန်၊ကခ ာင်ြား၊ပ စ၊်

စိ ့််စ ်ြား) 

မ ာား     သင့််✓   ေည်ား     

မရှိ  

လွယ် ✓ ခက် 

အသံုံားမပြ နိုံင်ြေါ  

က လ ာ့် ✓ တ ိုံား ✓ 

အက ပြာင်ားအလွဲမရှိ  

ကရ - ကပ ကအာက်ကရ 

(တ င်ြားတိ ၊်တ င်ြားနက်၊လက်

တူြားတ င်ြား) 

မ ာား     သင့််✓   ေည်ား     

မရှိ  

လွယ် ✓ ခက် 

အသံုံားမပြ နိုံင်ြေါ  

က လ ာ့်  တ ိုံား  

အက ပြာင်ားအလွဲမရှိ ✓ 

သစ်ကတာ - 

အ  ုိူင်ြားသစ်ကတာ 

မ ာား     သင့််   ေည်ား     

မရှိ ✓ 

လွယ် ✓ ခက် 

အသံုံားမပြ နိုံင်ြေါ  

က လ ာ့် ✓ တ ိုံား  

အက ပြာင်ားအလွဲမရှိ  

သစ်ကတာ - ေျီကရကတာ  ာြား မ ာား     သင့််   ေည်ား     

မရှိ ✓ 

လွယ်  ခက် 

အသံုံားမပြ နိုံင်ြေါ  

က လ ာ့်  တ ိုံား  

အက ပြာင်ားအလွဲမရှိ  

ရင်ြားပ စ် … ဦြားတည်အု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊သစ်ကတာဦြားစျီြားဌာန၊ အကထ ကထ အု ်ခ   က်ရြား ဦြားစျီြားဌာန။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။ ။ က က ားရ ာတငွ်  က သာက်သံုံားက ရအတ ွက ် စိမ့််စမ်ားက ရကိုံ ြိုံကန်ငှ့်် သွယတ် ေ်ားအသံုံားပြ ကကဖြ ား 

က နွရာသ တ ွင် အေည်ားငယက် ရပြတ ်လက်မှုမ ာား ကက ံကတ ွွံ့ရြေါသည်။  

 

(ဃ) ဥစစာဓနအဆင့်အ်ကပခအကန 

ဇယာြား (၆) ဥစစာဓနအဆင့််အကပခအကန 

အကကကာင်ြားအရာ သတ် ှတစ်ံနှုနြ်ား 

အဆင်ကပ ကသာ 

အိ ်ကထာငစ် ု

အလယ်အလတ်ရိှ

ကသာအိ ်ကထာင်စ ု

 ကပ လည်ကသာ 

အိ ်ကထာငစ် ု

အလ န် ကပ လည်ကသာ

အိ ်ကထာငစ် ု

ကပ ယာ ုိင်ဆုိင် ှု   ာြား အသင့််အတင့် ် နည်ြား အလွေ်ေည်ား (သိုံ ) မရှ ိ

အိ ်အကပခအကန အလ န်ကကာင်ြား အသင့််အတင့်် ညံ့် အလ န်ညံ့် 
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ကကာင်ြား 

ကုန်ထုတ်လု ် ှုနှင့််

ဆုိင်ကသာ ုိင်ဆိငု် ှု 

  ာြား အသင့််အတင့် ် နည်ြား  ရိှ 

အဓိကစျီြား  ာြားကရြားလု

 ်ငန်ြား 

စျီြား  ာြား (ဝင်ကင ) 

အလ န်ကကာင်ြား 

စျီြား  ာြား (ဝင်ကင ) 

အသင့််အတင့် ်

စျီြား  ာြား (ဝင်ကင ) နည်ြား စျီြား  ာြား (ဝင်ကင ) 

အလ န်နည်ြား 

အိ ်ကထာငစ် ု  ၃၀ ၃  

ရင်ြားပ စ် … (၁) ကက ြားရ ာလံုြားက တအ်စည်ြားအကဝြားပ  လု ်ပခင်ြား။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။ ။ က က ားရ ာတငွ် ဥ စစာဓေအဆင့်အ်က ပခအက ေအရ  အလယ ်အလတ ်ရိှကသာအိမ်က ထာင် စုံမှာ  

( ၃၀)စုံရှိကကကာင်ား နှင့််မက ပြလည်က သာ အိမ်က ထာင်စုံ(၃)စုံရိှက ကကာင်ားက လ့်လာက တွွံ့ ရြေါသည်။  

  

(င)  ထိခိုက်လ ယ် ှု 

(င-၁)  ဝ ်ြားစာဖူလုံ ှု 

ဇယာြား (၇) ကခ ြားငှာြားပခင်ြား ရိှဘွဲတစ်ကန လျှင်အနည်ြားဆုံြားနှစန် ်စာြားနိုင်သည့််အိ ်ကထာင်စ ု ာြား (ဥစစာဓနအဆင့်် “၃” နငှ့်် “၄” 

အိ ်ကထာငစ်ုက ါင်ြား၏၃၀ရာခိငု်နှုန်ြားစျီ) 

အခ နိ်ကာလ အိ ်ကထာငစ်ုအ

ကရအတ က ်

အ   ိြားသ ျီြားဦြားကဆာင်

သည့််အိ ်ကထာင်စုအ

ကရအတ က ်

ကပဖရှင်ြားသည့််နည်ြားဗ ြူဟာ(ကပဖရှင်ြားနည်ြားတစ်ခစုျီအ

လုိကအ်ိ ်ကထာင်စုအကရအတ က်  ာြားကုိကဖာ်ပ ရန်) 

၃လကအာက ်

ဝ ်ြားစာဖူလုံ ှု 

  အပခာြားအစာကပ ာင်ြားလွဲစာြား     = ___________ 

အစာကလျှာ့်စာြား                    = ___________ 

အကထာကအ် ံ့်ယ ူ      = ___________ 

ကခ ြားယ ူ                       = ___________ 

လု ်အာြားခကက ိယူ                 = ___________ 

၃လနှင့််၆လကကာြားဝ

 ်ြားစာဖူလုံ ှု 

၂ ၁ အပခာြားအစာကပ ာင်ြားလွဲစာြား     = ___________ 

အစာကလျှာ့်စာြား                    = ___________ 

အကထာကအ် ံ့်ယ ူ      = ___________ 

ကခ ြားယ ူ                       = ___________ 

လု ်အာြားခကက ိယူ                 = ___________ 

၆လ ှ၁၂လအထိ 

ဝ ်ြားစာဖူလုံ ှု 

  အပခာြားအစာကပ ာင်ြားလွဲစာြား     = ___________ 

အစာကလျှာ့်စာြား                    = ___________ 

အကထာကအ် ံ့်ယ ူ      = ___________ 

ကခ ြားယ ူ                       = ___________ 

လု ်အာြားခကက ိယူ                = ___________ 

ရင်ြားပ စ်..ဥစစာဓနအဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အိ ်ကထာင်စုက ါင်ြား၏၃၀ရာခိငု်နှုန်ြားစျီအာြားစစတ် ်ြားကကာကယ်ူပခင်ြား။ 
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ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ ဓေအဆင့််သတ ်မှတ်ခ က်အရ အလွေ်မက ပြလညက် သာအိမ်က ထာင်စုံ မရှိြွဲ အိမ်က ထာငစ်ုံအာ ားလံုံား 

မှာ ကိုံယ်ြိုံငတ် စ်ြိုံငတ် စ်နိုံင်ကမွားပမြူက ရားလုံြ်ကိုံင်စာားက သာက်ကကဖြ ား မိသာားစုံဝင်ဦ ားက ရေည်ားြေါားသပဖင့််ဝမ်ားစာဖူလံုံမှုရိှကကကာင ်ား 

က တွွံ့ ရှိရြေါသည်။  

 

(င-၂)  ကူညျီကစာင့်က်ရှာက် ှုအထူြားလုိအ ်ကသာအု ်စု  ာြား၏ထိခိုက်လ ယ် ှုအကပခအကန 

ဇယာြား (၈) ကူညျီကစာင့််ကရှာက် ှုအထူြားလုိအ ်ကသာအု ်စ ု ာြား၏ထိခိုက်လ ယ် ှုအကပခအကန 

အကကကာင်ြားအရာ က ာြား   က ါင်ြား 

 ိသာြားစုကစာင့််ကရှာက် ှု ရိှကသာသက်ကကျီြားရ ယအ်ို၆၄နစှ်နငှ့််အထက ် - - - 

 ိသာြားစု/ရ ်ရ ာ၏ကစာင့််ကရှာက် ှု ရိှကသာ သန်စ  ်ြားသည့် ု်ဂ္ိ လ် - - - 

 အိ ်ကထာငစ်ုအကရအတ က ်

ဆင်ြားရွဲ၍ ိသာြားစုဦြားကရ  ာြားသည့််အ   ိြားသ ျီြားဦြားကဆာင်အိ ်ကထာင်စ ု - 

ဆင်ြားရွဲ၍ ိသာြားစုဦြားကရ  ာြားသည့်် ုဆုိြားဖုိ/ တစ်ခလု ်အိ ်ကထာင်စ ု - 

အပခာြားကေသသုိ ကကာပ င့််စ ာသ ာြားကရာက်ကနထုိင်လ ်ုကိငုက်နသည့််ဆင်ြားရွဲသ

ည့််အိ ်ကထာင်စ ု

- 

ရင်ြားပ စ် … ဦြားတည်အု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ က က ားရ ာတငွ် သက်ကက ားရ ယ ်ကက ား(၄)ဦ ားရှကိ သာ်လည်ားမိသာားစုံက စာင့်က် ရာှက်မှုရိှ၍ကူည က စာင့်က် ရာှက်မှု 

အထူားလိုံအြ်ပခင်ား မရှိြေါ။  

 

(င-၃)  ကက ြားရ ာ၏ထိခိုက်သက်ကရာက်လ ယ် ှုအကပခအကန 

ဇယာြား (၉) ကက ြားရ ာ၏ထိခိုကသ်က်ကရာက်လ ယ် ှုအကပခအကနနှင့််ကဘြားအနတရာယ်ကလ ာ့်ခ ကရြားအစျီအ ံ  ာြား 

စဉ် ထိခိုက်လ ယ် ှုအ   ိြားအစာြား ထိခိုက်လ ယ် ှုအကပခအကန 

( ှန်ရာတစ်ခကုိုသာကရ ြားရန်) 

စ  ်ြားကဆာင်နိငု် ှု 

(ထိခိုက် ှုကလ ာ့်နည်ြားကရြားနှင့််လုိက်

ကလ ာညျီကထ ပဖစ်ကစ ည့််အစျီအ ံ  ာြား

) 
 

သဘာဝကဘြားအနတရာယ်  ာြား နိ ့် ် လတ ် ပ င့် ် နိ ့် ် လတ ် ပ င့် ်

၁ ပ စက်ရကကျီြား ှု ✓    ✓  

၂ လျှ ်တပ တ်ကရကကျီြားပခင်ြား ✓    ✓  

၃  ုန်တိုင်ြားေျီကရ ✓    ✓  

၄ ဆူန  ျီ ✓    ✓  

၅ တိုင်ဖုန်ြား ုနတ်ိုင်ြား ✓    ✓  

၆ ကလဆင်နှ က ာင်ြား ✓    ✓  

၇ ငလ င ် ✓    ✓  

၈ အ လိူှုင်ြား ✓    ✓  

၉ စိုက ်  ိြားကပ   ာြားတ င်ကရငဝံင်ကရာက် ှု ✓    ✓  
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၁၀ အကအြားလိှုင်ြား ✓    ✓  

၁၁  ုိြားသျီြားက က က  ှု ✓    ✓  

၁၂  ုိြားကခါင်ပခင်ြား ✓    ✓  

၁၃ ကတာ ျီြားကလာင်ပခင်ြား ✓    ✓  

၁၄ ပ စက် ်ြား ါြားမ  ိပခင်ြား ✓    ✓  

၁၅ က ်ြားရုိြားတန်ြားတိုကစ်ာြား ှု ✓    ✓  

၁၆ ကပ မ ိ ပခင်ြား ✓    ✓  
 

လူကကကာင့််ပဖစတ်ွဲ့်ကဘြားအနတရာယ်  ာြား နိ ့် ် လတ ် ပ င့် ် နိ ့် ် လတ ် ပ င့် ်

၁၇ စာြားန ်ရိကခာ ဖူလုံ ှု ✓    ✓  

၁၈ သဘာဝအရင်ြားအပ စ်ရှာြား ါြား ှု 

(ကပ ၊ကရ) 

✓    ✓  

၁၉ ကပ မ ိ ပခင်ြား၊ကပ ဆျီလ ာ  က်စျီြားပခင်ြား ✓    ✓  

၂၀ သစ်ကတာပ  နြ်ားတျီြားပခင်ြား 
 

✓   ✓  

၂၁ ငှက်ဖ ာြားကရာဂါ 
 

✓   ✓  

၂၂ တျီဘျီကရာဂါ 
 

✓   ✓  

၂၃ ကိုယ်ခအံာြားက ဆင်ြား ှုကရာဂါ ✓    ✓  

၂၄ က ်ကရာဂါ 
 

✓   ✓  

၂၅ ပ ည်တ င်ြား ဋိ ကခ ✓    ✓  

၂၆ တိရစဆာနက်ူြားစက်ကရာဂါက ကရာက် ှု ✓    ✓  

၂၇ လူကုနက်ူြားပခင်ြား ✓    ✓  

၂၈ ကဝြားလံကခါင်သျီ/လ ်ြား န်ြားဆက်သ ယ်

ကရြားခက်ခွဲပခင်ြားစသည ်

✓    ✓  

ရင်ြားပ စ် … ဦြားတည်အု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊အ   ိြားသ ျီြားအု ်စု၊လူငယ်အု ်စု။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ ထိခိုက်သက်ကရာက်လ ယ် ှုဆုိရာ၌ ကက ြားရ ာတ င်စာြားန ်ရိကခာ ဖူလုံပခင်ြား၊ ကရကကျီြားပခင်ြား၊ ုိြားကခါင်ပခင်ြား 

စသည့်် အကပခအကန  ာြားပဖစက် ေါ်ပခင်ြားရိှ ါက ယင်ြားပဖစ်စဉ်  ာြားအတ က ် ကက ြားရ ာသူရ ာသာြား  ာြား ထိခိုက်သကက်ရာက် ှု 

ရိှနိုင် ါသလာြား။ ထိခိုက် ှုရိှ ါက ကက ြားရ ာ၏ ည်သုိ ကသာ အိ ်ကထာငစ်ု  ာြားနှင့်် အိ ်ကထာင်စု ည ်ျှ ထိခိုက်သက်ကရာက် ှု 

ခံစာြားကကရ ါသလွဲ။ (ဥ  ာ။ ။ အိ ်ကထာငစ်ု၁၀၀တ င်၂၅အိ ်ကထာင်စုကအာက် − နိ ့််အိ ်ကထာင်စ၁ု၀၀တ င် ၂၅ ှ၅၀ 

အိ ်ကထာငစ်ု − လတ၊် အိ ်ကထာင်စ၁ု၀၀တ င်၅၀အိ ်ကထာင်စုအထက် − ပ င့််) 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။ ။ ြူက နွားစွတစ်ိုံသည့််ရာ သ ဥတ ုံပဖစ်၍ အြအူက အားခ က်ခ င်ားက ပြာင်ားလွဲသည့်် အခေါမ  ိားတ ွင် ရာသ ဥတ ုံ 

အက ပြာင်ားအလွဲက ကကာင့်် ဖ ာားေောမှုေဏက်ိုံြိုံမိုံခံစာားရကလ့်ရိှြေါသည်။ သိုံ က သာ်ကက ားရ ာသည် ဖမ ိွံ့ နှင့််ေ ားပခင်ား၊ လမ်ားြေ်ားဆက် 

သွယ်က ရား အေည်ားငယက် ကာင်ားမွေ်ပခင်ား၊ အလွေဆ်င်ားရွဲကသာအိမ်က ထာင်စုံ ေည်ားြေါားပခင်ားတိုံ က ကကာင့်် ထိခိုံက်သကက်ရာက်မှု 

ေည်ားြေါားနိုံင်က ပခရှိြေါသည်။ 

 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ကရာက် ှုခံရနိုင်သည့််သူ  ာြား 

ဇယာြား (၁၀) ထိခိုက်သကက်ရာက် ှုခရံနိုင်သည့််သူ  ာြား 

စဉ် ထိခိုက်လ ယ် ှုအ   ိြားအစာြား ထိခိုက်လ ယ် ှုအကပခအကန စ  ်ြားကဆာင်နိငု် ှု 
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( ှန်ရာတစ်ခကုိုသာကရ ြားရန်) (ထိခိုက် ှုကလ ာ့်နည်ြားကရြားနှင့်လုိ်က်

ကလ ာညျီကထ ပဖစက်စ ည့််အစျီအ  ံ ာြား) 
 

သဘာဝကဘြားအနတရာယ်  ာြား နိ ့် ် လတ ် ပ င့် ် နိ ့် ် လတ ် ပ င့် ်

၁ လူငယ ်
 

✓  ✓   

၂ အ   ိြားသ ျီြားဦြားကဆာင်သည့််ဆင်ြားရွဲသည့်် 

အိ ်ကထာငစ် ု

✓   ✓   

၃ ဆင်ြားရွဲသာြားကတာင်သ ူ
 

✓  ✓   

၄ သဘာဝကဘြားေဏဆုိ်ြားရ ာြားစ ာက ကရာက်

နိုင်ကသာအိ ်ကထာင်စု/ ကူြားစက်ကရာဂါ 

ထူကပ ာကသာကေသတ င်ကနထုိင်သူ 

✓   ✓   

၅  င်လယ်/ပ စက် ်ြားကဘြားကနထုိင်သ ူ ာြား ✓   ✓   

၆  ကတာတ်ဆ ှုပဖစ်နိငု်ကခ   ာြားကသာကန

ရာတ ငက်နထုိင်သူ  ာြား 

✓   ✓   

၇ ပ ည်တ င်ြားကနရ ်စ န ်ခ ါကရ ြို့ကပ ာင်ြားခံရသူ

  ာြား (IDP) 

✓   ✓   

၈ ကပ န ိ့်် ုိင်ြားကနထုိင်သူ  ာြား ✓   ✓   

၉ ငါြားကန် ုိင်ရှင်  ာြား ✓   ✓   

၁၀ လက်လု ်လက်စာြား  ာြား၊က  န်ြား  ာြား ✓      

၁၁ လူနည်ြားစုလူ   ိြား  ာြား ✓      

၁၂ ကေသတ င်ြား ဋိ ကခဧရိယာတ င်ကနထိုင်

သူ  ာြား 

✓      

၁၃ နယ်စ ်ကေသတ င်ကနထိငု်သ ူ ာြား ✓      

၁၄ ကရ တ င်ြားလု ်သာြား  ာြား ✓      

၁၅ လှည့််လည်သ ာြားလာ၍က ြားကရာင်ြားသူ

  ာြား 

✓      

၁၆ ကနရ ်ပ န်အကပခခ သူ  ာြား ✓      

၁၇ ကရ ြို့ကပ ာင်ြားလု ်သာြား  ာြား ✓      

၁၈ ကာြားက ာင်ြားမ ျီြားအသက်က  ြားသူ  ာြား ✓      

ရင်ြားပ စ် … ဦြားတည်အု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ကက ြားရ ာရှိလူငယ်  ာြား၊ အ   ိြားသ ျီြားဦြားကဆာင်ကသာ အိ ်ကထာငစ်ု  ာြားစသညတ်ို သည်  ည်သုိ ကသာ 

အကပခအကန  ာြားတ င် လ ယလ် ယ်ကူကူထိခိကု်သက်ကရာက် ှုရိှနိုင် ါသလာြား။ ထိခိကု် ှုရိှ ါက ည် ျှအထိ ထိခိကု်ကက 

 ါသနည်ြား။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။ ။ လူငယ ်မ ာားသည် ကက ားရ ာ၏ (၅၀)ရာခိုံင်နှုေ်ားရှိပခင်ား၊ ဆင်ားရွဲသာားကတ ာင်သမူ ာားမှာ 

လည်ား စိုံကြ်  ိားကရားလုံြ်ငေ်ားအပြင် အပခာားအသကက် မွားကက ာင ်ား လုံြ်ငေ်ား/ ဝငက် ငွရလုံြ်ငေ်ားမရှိပခင်ားတ ိုံ က ကကာင့်် ထိခိုံက ်

သက်ကရာက်မှုခရံနိုံငက် ပခ ေိမ့်ြ်ေါသည်။ 

 

(၂)       ကက ြားရ ာ၏လက်ရိှဖ ံြို့မဖိ ြားကရြားအကပခအကန 
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(က) ဖ ံြို့မဖိ ြားကရြားအဖ ွဲြို့အစည်ြား  ာြားအကပခအကန 

(က-၁) ကက ြားရ ာတ င်ြားရိှလူထုအကပခပ  အဖ ွဲြို့အစည်ြား  ာြား 

ဇယာြား (၁၁) ကက ြားရ ာတ င်ြားရိှလူထုအကပခပ  အဖ ွဲြို့အစည်ြား  ာြား 

စဉ် အဖ ွဲြို့အစည်ြား

အ ည ်

အ   ိြားအစာြား(

မှေ်ရာ တ စခ်ုံ

ကိုံသာ က ရ ားရ

ေ)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ြားကရ လု ်ငန်ြားတာဝန ်

(အေည်ားဆံုံားတ စ်ခုံနငှ့််အထကက် ရ ား

နိုံင်သည်။) 

စ  ်ြားကဆာင်နိငု် ှု(

မှေ်ရာ တ စခ်ုံကိုံ

သာ က ရ ားရေ)် 

က ာြား   က ါင်ြား 

၁ ဆန်ြားကေြား 

စကူြားကဖာင် 

ကေြားရှင်ြား 

၁၂✓၃ ၁၀ ၁၀ ၂၀  ညာကရြားကင ကကကြားက နြ်ား ာကရြား

ဘာသာကရြား 

စိုက ်  ိြားက  ြားပ ြူကရြား 

သာကရြား/န ကရြား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖိ ြားကရြား✓ 

လုံခခ ံကရြားနှင့််ကာက ယ်ကရြား 

ကကာင်ြား✓ 

သင့်် 

ညံ့် 

၂ ခရစ်ယာန် 

အသင်ြား 

ကတာအ်ဖ ွဲြို့ 

၁၂၃✓ ၂၀ ၂၅ ၄၅  ညာကရြားÂ ကင ကကကြား 

က နြ်ား ာကရြားဘာသာကရြား 

စိုက ်  ိြားက  ြားပ ြူကရြား 

သာကရြား/န ကရြား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖိ ြားကရြား 

လုံခခ ံကရြားနှင့််ကာက ယ်ကရြား 

ကကာင်ြား✓ 

သင့်် 

ညံ့် 

၃ ကက ြားရ ာ 

အု ်ခ   က်ရြား 

အဖ ွဲြို့ 

၁၂✓၃ ၂ ၁ ၃  ညာကရြားကင ကကကြား 

က နြ်ား ာကရြားဘာသာကရြား Â 

စိုက ်  ိြားက  ြားပ ြူကရြား 

သာကရြား/န ကရြား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖိ ြားကရြား 

လုံခခ ံကရြားနှင့််ကာက ယ်ကရြား  

ကကာင်ြား✓ 

သင့်် 

ညံ့် 

၄ လုံခခ ံကရြား 

အဖ ွဲြို့ 

၁၂Â၃ ၄  ၄  ညာကရြားကင ကကကြား 

က နြ်ား ာကရြားÂ ဘာသာကရြား 

စိုက ်  ိြားက  ြားပ ြူကရြား 

သာကရြား/န ကရြား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖိ ြားကရြား 

လုံခခ ံကရြားနှင့််ကာက ယ်ကရြားÂ 

ကကာင်ြား 

သင့်် 

ညံ့် 

ရင်ြားပ စ် … ဦြားတည်အု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊အ   ိြားသ ျီြားအု ်စု။ 

အု ်စုအ   ိြားအစာြား 

(၁) စျီြား  ာြားကရြားအကပခခံကသာအု ်စ-ု လယ်သ ာြားအဖ ွဲြို့၊ကင စုကင ကခ ြားအဖ ွဲြို့စသည့််။ 

(၂) လူ ှုကရြားအဖ ွဲြို့ - ဥ  ာ - အ   ိြားသ ျီြားအဖ ွဲြို့၊လူငယ်အဖ ွဲြို့၊ကိယုထူ်ကိယု်ထအဖ ွဲြို့။ 

(၃) ဘာသာကရြားနှင့်ယ်ဉ်ကက ြား ှုအဖ ွဲြို့။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။ ။ က က ားရ ာတငွ် စ ားြွာားက ရားအက ပခခကံ သာအုံြ်စုံ အပဖစ ် ကက ားလက်ဦားစ ားဌာေမှ ပမစမ်ိားက ရာင် 

က ခ ားကငွအဖွွဲွံ့မ ာား၊  သာက ရား၊ ေောက ရား၊ လူမှု  ဖံွွံ့ဖဖိ ားက ရား၊ လံုံခခ ံက ရားနှင့််ကာ ကယွက် ရားအဖွွဲွံ့တ ိုံ ဖွွဲွံ့စည်ားထာား ြေါသည်။ အဖွွဲွံ့အစည်ားမ ာား 
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အာ ားလံုံားသည် စညာ်းလံုံားည ညတွ ်ဖြ ား ကိုံယ ့််အာားကိုံယက်ိုံားစတိ ်ဓေါတ ်ပြည့််ဝကကကာင်ားကတ ွွံ့ရှရိြေါသည်။  

(က-၂) ကက ြားရ ာဖ ြံို့မဖိ ြားကရြားကဆာင်ရ ကက်နကသာပ င် အဖ ွဲြို့အစည်ြား  ာြား 

ဇယာြား (၁၂) ကက ြားရ ာဖ ြံို့မဖိ ြားကရြားကဆာင်ရ က်ကနကသာပ င် အဖ ွဲြို့အစည်ြား  ာြား 

စဉ် အ ည ် အဖ ွဲြို့အစည်ြားအ   ိြားအစာြား(မှေရ်ာ တ စ်

ခုံကိုံသာ ကရ ားရေ)် 

အဖ ွဲြို့အစည်ြား၏လု ်ငန်ြားတာဝန်  ာြားနှင့််

အစျီအစဉ(်အေည်ားဆံုံားတ စ်ခုံနငှ့််အထ

က်ကရ ားနိုံင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇  ညာကရြားကင ကကကြားက နြ်ား ာကရြား 

ဘာသာကရြားစိုက ်  ိြားက  ြားပ ြူကရြား 

သာကရြား/န ကရြား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖိ ြားကရြား 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇  ညာကရြားကင ကကကြားက နြ်ား ာကရြား 

ဘာသာကရြားစိုက ်  ိြားက  ြားပ ြူကရြား 

သာကရြား/န ကရြား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖိ ြားကရြား 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇  ညာကရြားကင ကကကြားက နြ်ား ာကရြား 

ဘာသာကရြားစိုက ်  ိြားက  ြားပ ြူကရြား 

သာကရြား/န ကရြား၊လ ူှုဖ ံြို့မဖိ ြားကရြား 

ရင်ြားပ စ် … ဦြားတည်အု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု။ 

 ှတ်ခ က်။ 
(၁)  ဘာသာကရြားနှင့်် တ်သက်ကသာအဖ ွဲြို့အစည်ြား (ပ ညတ် င်ြား/ ပ ည် ) (ဥ  ာ −ဓ မစကူြားလ်ကဖာင်ကေြားရှင်ြား၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  
(၂)  အစိုြားရ ဟုတ်ကသာအဖ ွဲြို့အစည်ြား (ပ ညတ် င်ြား/ပ ည် ) (ဥ  ာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရ ်ဘက်လူ ှုအဖ ွဲြို့အစည်ြား  
(၄)  နိုင်ငံအ  ာြား၏ရန် ုံကင ပဖင့််ကဆာင်ရ က်ကသာ ဖ ံြို့မဖိ ြားကရြားအဖ ွဲြို့အစည်ြား  ာြား (ဥ  ာ-ကုလသ ဂ္အဖ ွဲြို့၊က ္ာ့်ဘဏ်၊ 

အာရှဖ ံြို့မဖိ ြားကရြားဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငတံစ်ခ၏ုရန် ုံကင ပဖင့််ဖ ွဲြို့စည်ြားထာြားကသာဖ ံြို့မဖိ ြားကရြား အဖ ွဲြို့အစည်ြား  ာြား (ဥ  ာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)   ရဟိတအဖ ွဲြို့ (ပ ညတ် င်ြား/ ပ ည် ) 
(၇)   ုဂ္လိကအဖ ွဲြို့အစည်ြား  ာြား နိုငင်ံကတာ် ှကေသအက  ိြား၊ ပ ညသူ်ူ့အက  ိြားကိုထိကရာကစ် ာ ထ ်ြားကဆာင်နိုငက်စရန် အလုိ ငှာ 

ဥ ကေ၊နည်ြားဥ ကေ၊လ ်ြားည နခ် က်  ာြားပဖင့်် ပ ဌာန်ြားကာဖ ွဲြို့စည်ြားက ြားထာြားကနကသာ အဖ ွဲြို့အစည်ြား၊ အသင်ြားအဖ ွဲြို့  ာြား 
(ဥ  ာ - သ ဝါယ ဦြားစျီြားဌာန၏ သ ဝါယ အသင်ြား၊ ကက ြားလက်ကေသဖ ံြို့မဖိ ြားတိုြားတကက်ရြား ဦြားစျီြားဌာန၏ 
ပ စ ်ိြားကရာင်စသည)် တို ကို ဤဇယာြားတ င် ထည့််သ င်ြားကဖာ်ပ ပခင်ြား ပ   ါရန်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ က က ားရ ာဖံွွံ့ ဖဖ ိားတိုံားတ ကက် ရားကဆာင်ရ ကက် ေက သာ ပြင်ြအဖွွဲွံ့အစည်ား မရှိက ကကာင်ားကတ ွွံ့ရှိြေါသည်။ 

 

(ခ)      စျီြား  ာြားကရြားနှင့်် အသက်က  ြား ှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သျီြားနှံထုတ်လု ်ကရြား 

(၁) စိုက ်  ိြားကပ  ုိင်ဆုိင် ှုအရ ယအ်စာြား (ကပ  ုိင်ဆုိင်သည့််အိ ်ကထာင်စု  ာြား) 

ဇယာြား (၁၃) စိုက ်  ိြားကပ  ုိငဆုိ်င် ှု 
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စဉ် ကပ  ုိင်ဆုိင် ှုအရ ယ်အစာြား အိ ်ကထာငစ်ုအ

ကရအတ က ်

အ   ိြားသ ျီြားဦြားကဆာင်

သည့််အိ ်ကထာင်စု 

အကရအတ က ်

ဖ ံြို့မဖိ ြားကရြားအပ င်သတ် ှတ်ခ က် 

၁ ကပ ယာ ွဲ့် ၄ ၁ ကပ  ွဲ့်ယာ ွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကကအာက ် ၂၄ ၁ ဆင်ြားရွဲသာြားကတာင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧက ှ၅ဧကကကာြား ၃  ကတာင်သငူယ ်

၄ ၅ဧက ှ၁၂.၅ဧကကကာြား   ကတာင်သလူတ ်

၅ ၁၂.၅ဧကအထက ်   ကတာင်သကူကျီြား 

ကက ြားရ ာရှိအိ ်ကထာင်စုစုစုက ါင်ြား ၃၁ ၂  

ရင်ြားပ စ် … (၁) အိ ်ကထာင်စစုာရင်ြားကကာကယ်ူ၁ ှု၊ (၂) ကက ြားရ ာအု ်စအုု ်ခ   က်ရြား ှြူြားရုံြား။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။ ။ က က ားရ ာရှအိိမ်က ထာင်စုံ မ ာားသည်က ပမယ ာ (၂.၅)ဧကက အာကြိ်ုံင်ဆိုံင်ကကဖြ ား  ဆင်ားရွဲသာား 

က တာင်သမူ ာားပဖစ်ကကကာင်ားကတ ွွံ့ရှိရဖြ ား က က ားရ ာတငွ် ကတ ာင်သကူက ားမရှိြေါ။  

 

(၂)   အစိုြားရနှင့်် ုဂ္လိကကရအရင်ြားအပ စ်  ာြား ှကရသ င်ြားနိငု်သည့််ဧရိယာ 

ဇယာြား (၁၄) ကက ြားရ ာ၏ကရအရင်ြားအပ စ်နငှ့််ကရသ င်ြားဧရိယာ 

စဉ် အရင်ြားအပ စ ် ကရကသာ

က ်(ဧက) 

ကရရရိှနိုင် ှု 

တစ်နှစ ်တ်လုံြား/ 

ရာသျီအလုိက(်မှေရ်ာ

တ စ်ခုံကိုံသာ က ရ ားရေ)် 

လုံကလာက် ှု 

(ရိှ/ ရိှ) 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံသာ

က ရ ားရေ)် 

လ န်ခွဲ့်ကသာ(၁၀)နှစ်က

အကပခအကန(မှေ်ရာ တစ်

ခုံကိုံသာ ကရ ားရေ)် 

၁ ဆည ်  တစ်နှစ ်တ်လုံြား 

ရာသျီအလုိက် 

 ကပဖဆုိ ါ 

ရိှ ရိှ 

 ကပဖဆုိ ါ 

ကလ ာ့်တိုြား 

အကပ ာင်ြားအလွဲ ရိှ 

၂ ကရလ ွဲဆည ်  တစ်နှစ ်တ်လုံြား 

ရာသျီအလုိက် 

 ကပဖဆုိ ါ 

ရိှ ရိှ 

 ကပဖဆုိ ါ 

ကလ ာ့်တိုြား 

အကပ ာင်ြားအလွဲ ရိှ 

၃ ပ စက်ရတင ်

စျီ ံကိနြ်ား 

 တစ်နှစ ်တ်လုံြား 

ရာသျီအလုိက် 

 ကပဖဆုိ ါ 

ရိှ ရိှ 

 ကပဖဆုိ ါ 

ကလ ာ့်တိုြား 

အကပ ာင်ြားအလွဲ ရိှ 

၄ ကရသ င်ြားကပ ာင်ြား  တစ်နှစ ်တ်လုံြား 

ရာသျီအလုိက် 

 ကပဖဆုိ ါ 

ရိှ ရိှ 

 ကပဖဆုိ ါ 

ကလ ာ့်တိုြား 

အကပ ာင်ြားအလွဲ ရိှ 

၅ အဝျီစိတ င်ြား  တစ်နှစ ်တ်လုံြား 

ရာသျီအလုိက် 

 ကပဖဆုိ ါ 

ရိှ ရိှ 

 ကပဖဆုိ ါ 

ကလ ာ့်တိုြား 

အကပ ာင်ြားအလွဲ ရိှ 

၆ လက်ငင်ကရတ င်ြား  တစ်နှစ ်တ်လုံြား 

ရာသျီအလုိက် 

ရိှ ရိှ 

 ကပဖဆုိ ါ 

ကလ ာ့်တိုြား 

အကပ ာင်ြားအလွဲ ရိှ 
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 ကပဖဆုိ ါ 

၇ စိ ့််စ ်ြားကရ ၃၈.၃၆ တစ်နှစ ်တ်လုံြား 

ရာသျီအလုိကÂ် 

 ကပဖဆုိ ါ 

ရိှÂ  ရိှ 

 ကပဖဆုိ ါ 

ကလ ာ့်တိုြား 

အကပ ာင်ြားအလွဲ ရိှÂ 

၈ ကခ ာင်ြားကရ  တစ်နှစ ်တ်လုံြား 

ရာသျီအလုိက် 

 ကပဖဆုိ ါ 

ရိှ ရိှ 

 ကပဖဆုိ ါ 

ကလ ာ့်တိုြား 

အကပ ာင်ြားအလွဲ ရိှ 

ရင်ြားပ စ် … (၁) ဦြားတည်အု ်စကုဆ ြားကန ြားပခင်ြား - လယ်သ ာြားအု ်စု၊ (၂) ဆည်ကပ ာင်ြားဦြားစျီြားဌာန၊စိုက်   ိြားကရြားဦြားစျီြားဌာန။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။ ။က က ားရ ာ၏က ရအရင်ားအပမစ်မှာ က ခ ာင်ားက ရပဖစ်ြေါသည်။ စိုံကြ်  ိားကရားအတ ွက် တစ်ရ ာလံုံားတစ်နှစ ် 

ြတ ်လံုံားအသံုံားပြ ရေ် လံုံကလာက်မှုရိှကက ကာင်ား က တွွံ့ ရှိရြေါသည်။ 

 

(၃)    အဓိကသျီြားနှံ  ာြားနှင့််အထ က်နှုန်ြား 

ဇယာြား (၁၅) အဓကိသျီြားနှံ  ာြားနှင့််အထ က်နှုန်ြား 

သျီြားနှ ံ စုစ ု

က ါင်ြား

စိုက ်

ဧက 

တစ်ဧကအထ က်နှုန်ြား သျီြားနှ ံ

စိုက ်  ိြား

သည့််

ကာလ 

သ င်ြားအာြားစု

လုိအ ်ခ က် 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံ

ကိုံသာ က ရ ားရ

ေ)် 

အပ တ ်

ရရိှနိုင် ှု(မှေ်

ရာ တ စ်ခုံကိုံ

သာ က ရ ားရေ)် 

ထိခိုက်လ ယ် ှု(မှေ်

ရာ တ စ်ခုံကိုံသာ

က ရ ားရေ)် 

ယူနစ ် အနည်ြား

ဆုံြား 

အ  ာြား

ဆုံြား 

 ျှ ်ြား

 ျှ 

 ှ ထိ 

        ပ င့််လတ်

နိ ့်် 

ပ င့််လတ် 

နိ ့်် 

ပ င့််လတ် 

နိ ့်် 

        ပ င့််လတ်

နိ ့်် 

ပ င့််လတ် 

နိ ့်် 

ပ င့််လတ် 

နိ ့်် 

        ပ င့််လတ်

နိ ့်် 

ပ င့််လတ် 

နိ ့်် 

ပ င့််လတ် 

နိ ့်် 

ရင်ြားပ စ် … ဦြားတည်အု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - လယ်သ ာြားအု ်စ။ု 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။ ။ က က ားရ ာ၏အဓိကစိုံကြ်  ိားက သာသ ားနှံမှာ ဆေ်စြေါားပဖစဖ်ြ ား အပခာားစာားသံုံားရေအ်တ ွက ် က ပြာင ်ားဖူား၊ 

က ပမြွဲ၊ နှမ်ား၊ြွဲ၊ ဆလြ်၊ မုံေ်ညင်ား၊ က ဂေါ်ဖ ြေ်ား၊ သရကတ် ိုံ ကိုံ စာားသံုံားရေအ်တကွ်အေည်ားငယ ် စိုံကြ်  ိားကကြေါသည်။  

 

(၄)   လယယ်ာသုံြားစကက်ိရိယာ  ာြား 

ဇယာြား (၁၆) ကက ြားရ ာ၏စိကု ်  ိြားကရြားသုံြားကိရိယာ  ာြား ုိင်ဆုိင် ှု 

စက်အ   ိြားအစာြား တစဦ်ြားခ င်ြား 

 ုိင် 

ရ ာ ိငု ် အဖ ွဲြို့ ိငု ် ငှာြားရ ်ြားလု ်ကိငု်ကနကသာကတာင်သူ 

အကရအတ က ်

ထ န်စက်    - 

လက်တ န်ြားထ န်စက် ၂၂    ၁၃ 

အကစ့်ခ ကိရိယာ     
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ရိတ်သိ ်ြားက ခ ကလှ စက ်     

ရိတ်သိ ်ြားစက ်     

က  ခကွ လှ စက ်     

က ရစုံြ်စက ်     

က ပခေင်ားက ရတ င်စက ်     

ပ က်ရိတ်စက ် ၂    

ရင်ြားပ စ်… (၁) အိ ်ကထာင်စစုာရင်ြားကကာကယ်ူ ှု၊ (၂) ဦြားတညအ်ု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - လယ်သ ာြားအု ်စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ က က ားရ ာရှိ လယ ်ရိှက သာအိမ်ကထာင်စုံမ ာားတ ွင် လက်တွေ်ားထွေ်စက်(၂၂)လံုံား၊ ပမက်ရိတစ်က(်၂)လံုံားရှိဖြ ား  

အခက ကကားကငွပဖင့်် ငာှားရမ်ားပခင်ားမရှိြွဲ အခ င်ားခ င်ားြံ့်ြိုံားကူည ပခင်ားဆ ထည့််က ြားပခင်ားမ ာားပဖင့်် အကူအည က ြားက ဆာင်ရ က်ကကြေါသည်။  

အပခာားစိုံကြ်  ိားက ရားသံုံားကိရိယာြိုံင်ဆိုံင်မှုမရှိြေါ။ 

 

(၅)    သျီြားနှံအထ က်နှုန်ြားတိုြားကစရန်အတ က်အခ င့်အ်လ ်ြား  ာြား 

ဇယာြား (၁၇) သျီြားနှံအထ က်နှုနြ်ားတိုြားကစရန်အတ က်အခ င့််အလ ်ြား  ာြား 

အခ င့််အလ ်ြား ကဖာ်ပ ခ က်/ရှင်ြားလင်ြားခ က ်

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံသာ ကရ ားရေ။်ဇယ ာား၁ ၇နငှ့််၁ ၈ကိုံခ တိ ်ဆကစ်စ်က ဆားဖြ ား  

မှက ပဖဆိုံရေ်။က ပဖဆိုံရေ်မလိုံအြ်ဟုံယူဆက သာအခ က်မ ာားရှြိေါက 

“မက ပဖဆိုံြေါ” ဟူက သာအကကွက်ိုံကရ ားရေ။်) 

သဘာဝကရက ပမရာသ ဥတ ုံအကေအထာား အလ န်ကကာင်ြားကကာင်ြား✓သင့််တင့်် ျှတ ကပဖဆုိ ါ 

လယ ်ယာက ပမအသံုံားခ နိုံင်မှု အလ န်ကကာင်ြားကကာင်ြားသင့််တင့်် ျှတ✓ ကပဖဆုိ ါ 

စိုံကြ်  ိားကရအရင်ားအပမစ ် က ါ  ာြားအသင့််အတင့််ရိှ✓ ကပဖဆုိ ါ 

က ခ ားကငွနှင့်က်ငွက ကကားဝေက် ဆာင်မှု အလ ယတ်ကူရသည်ရသည် ကပဖဆုိ ါ 

သ ားနှံမ  ိားကစ့်ရရိှနိုံင်မှု    ိြားကကာင်ြား   ိြားသန ်  ာြားကိုလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူနိငု်သည်သျီြားနှံ   ိြားကစ့်  ာြား

ဝယယ်ူရရိှနိုင်သည်✓ ကပဖဆုိ ါ 

သဘာဝကပမက ဆွား / 

က အာဂ်ွဲေစက် ပမကသဇာနှင့်အ်ပခာားက အာဂ်ွဲေစ်

သွင်ားအာားစုံမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူ/ရနိငု်သည်ဝယယ်ူရနိုင်သည်✓ ကပဖဆုိ ါ 

ဓာတ ုံြိုံားသတ ်က ဆား၊ဓာတက် ပမကသဇာ နှင့်အ်

ပခာားဓာတ ုံက ဗေသွင်ားအာားစုံမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူ/ရနိငု်သည်ဝယယ်ူရနိုင်သည်✓ ကပဖဆုိ ါ 

လုံြ်သာားရရိှနိုံင်မှု အလ ယတ်ကူရနိငု်သည်ရနိငု်သည✓် ကပဖဆုိ ါ 

ေည်ားြညာ ၊အုံြ်ခ  ြ်က ရားြိုံင်ားဆိုံင်ရာဝေ်

က ဆာင်မှုမ ာား 

အလ ယတ်ကူရနိငု်သည်ရနိငု်သည✓် ကပဖဆုိ ါ 

သ ားနှံကစ ားကွက်နငှ့််ကုံေ်သွယ ်မှု သျီြားနှံ  ာြားကိုလ ယ်ကစူ ာနငှ့််ကစ ြားနှုန်ြား ှန်ကန်စ ာပဖင့််ကရာင်ြားခ နိငု်သည် 

သျီြားနှံ  ာြားကုိကရာင်ြားခ နိုင်သည် ကပဖဆုိ ါ 

ရာသ ဥတ ုံအက ပခအက ေက ပြာင်ားလွဲမှု 

(အြခူ ေိ်၊မိုံားက ရခ ေိ်) 

ထိခိုက်သည်      ထိခိုက် ါ           ကပဖဆုိ ါ 

ရင်ြားပ စ် … (၁) ဦြားတည်အု ်စကုဆ ြားကန ြားပခင်ြား - လယ်သ ာြားအု ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမ  ိြို့နယ်အစိုြားရဦြားစျီြားဌာန  ာြား။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ သ ားနှံအထွက်တိုံားမှုအတ ွက် အလာားအလာက ကာင်ားမ ာားစာွရှိက သာ်လည်ား ကက ားရ ာက ေသူမ ာား 
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အက ေပဖင့်် စိုံကြ်  ိားက ေကကသ ားနှ ံထြ်ြိုံ၍ ထုံတ်လုံြ်က ရာင်ားခ နိုံင်မှုမရှိက ကကာင်ား ကတ ွွံ့ရြေါသည်။သျီနှဖံ က ုိ်ြား  ာြားသည်အခါ  

အာြားကလ ာ်စ ာ က ကရာကတ်တ် ါသည်။ 

 

(၆)  သျီြားနှံထုတ်လု ် ှုအတ က်ပ ဿန နှင့််အခက်အခွဲ  ာြား 

ဇယာြား (၁၈) သျီြားနှံထုတ်လု ် ှုအတ က်ပ ဿန နှင့််အခကအ်ခွဲ  ာြား 

ပ ဿန နှင့််အခက်အခွဲ  ာြား ကဖာ်ပ ခ က်/ရှင်ြားလင်ြားခ က ်

(အေည်ားဆံုံားတ စ်ခုံနငှ့််အထကက် ရ ားနိုံင်သည်။ဇယာား၁ ၇နှင့်၁် ၈ကိုံခ တိ ်

ဆက်စစက် ဆားဖြ ားမှက ပဖဆိုံရေ်။က ပဖဆိုံရေ်မလိုံအြ်ဟုံယ ူဆကသာအခ က်

မ ာားရှိြေါက “မက ပဖဆိုံြေါ” ဟူကသာအကွကက်ိုံကရ ားရေ။်) 

သဘာဝကရက ပမရာသ ဥတ ုံအကေအထာား ကပ ဆျီကသဇာ ကကာင်ြားရာသျီဥတု  ှန် ကပဖဆုိ ါ 

လယ ်ယာက ပမအသံုံားခ နိုံင်မှု လယ်ယာကပ တိုြားခ ွဲြို့နိုင် ှု ရိှ ါလယယ်ာကပ ဆုံြားရံှုြား ှု  ာြားသည် 

လယ်ယာကပ ဆုံြားရံှုြား ှုအသင့်အ်တင့််ရိှသည် 

 လ ်ကပ   ာြားရိှသည် 

 လ ်ကပ အသင့််အတင့််ရိှသည် ကပဖဆုိ ါ 

စိုံကြ်  ိားကရအရင်ားအပမစ ် အလ ယတ်ကူ ရနိုင်လုံြားဝ ရ ကပဖဆုိ ါ 

က ခ ားကငွနှင့်က်ငွက ကကားဝေက် ဆာင်မှု အလ ယတ်ကူ ရနိုင်✓လုံြားဝ ရ ကပဖဆုိ ါ 

သ ားနှံမ  ိားကစ့်ရရိှနိုံင်မှု အလ ယတ်ကူ ရနိုင်လုံြားဝ ရ ကပဖဆုိ ါ 

သဘာဝကပမက ဆွား / က အာ်ဂွဲေစက် ပမကသဇာနှင့််  

အပခာားက အာဂ်ွဲေစ်သွင်ားအာ ားစုံမ ာား 

အလ ယတ်ကူ ရနိုင်✓လုံြားဝ ရ ကပဖဆုိ ါ 

ဓာတ ုံြိုံားသတ ်က ဆား၊ဓာတက် ပမကသဇာနှင့််အပခာား 

ဓာတ ုံက ဗေသငွ်ားအာားစုံမ ာား 

အလ ယတ်ကူ ရနိုင်လုံြားဝ ရ ကပဖဆုိ ါ 

လုံြ်သာားရရိှနိုံင်မှု အလ ယတ်ကူ ရနိုင်လုံြားဝ ရ ကပဖဆုိ ါ 

ေည်ားြညာ ၊အုံြ်ခ  ြ်က ရားြိုံင်ားဆိုံင်ရာဝေက် ဆာ

င်မှုမ ာား 

အလ ယတ်ကူ ရနိုင်လုံြားဝ ရ ကပဖဆုိ ါ 

သ ားနှံကစ ားကွက်နငှ့််ကုံေ်သွယ ်မှု သျီြားနှံ  ာြားကိုလ ယ်ကစူ ာနငှ့််ကစ ြားနှုန်ြား ှန်ကန်စ ာပဖင့်် ကရာင်ြားခ နိုင် ါ 

သျီြားနှံ  ာြားကုိကရာင်ြားခ ရန်ကစ ြားက က ်ရိှ ါ✓ ကပဖဆုိ ါ 

ဖ က်ြိုံားနှင့််က ရာဂေါက က ရာက်မှု ဆုိြားရ ာြားစ ာက အသင့််အတင့်က် အနည်ြားငယ် ကပဖဆုိ ါ 

ရာသ ဥတ ုံေဏ်ခနံိုံင်သည့်သ် ားနှံမ ာားနှင့််ြတ ်သ

က်ကသာသတင်ားအခ ကအ်လက်လက် 

လှမ်ားမ မှု 

အလ ယတ်ကူ ရနိုင်✓လုံြားဝ ရ ကပဖဆုိ ါ 

ရာသ အလိုံကရ်ာသ ဥတ ုံခေ ်မှေ်ားခ က်မ ာားနှင့််

သ ားနှံစ မံခေ ်ခွွဲမှုဆိုံင်ရာအကကံဉာဏ်မ ာားလက်

လှမ်ားမ မှု 

အလ ယတ်ကူ ရနိုင်✓လုံြားဝ ရ ကပဖဆုိ ါ 

ရင်ြားပ စ် (၁) ဦြားတည်အု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - လယ်သ ာြားအ ်ုစု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမ ိ ြို့နယအ်စိုြားရဦြားစျီြားဌာန  ာြား။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ စိုံကြ်  ိားက ရားလုံြ်ငေ်ားမ ာားအတ ွက် ပြဿေော နငှ့််အခက်အခွဲ ကက ားကက ားမာားမာားမရှိြေါ။ 

(ခ-၂)   က  ြားပ ြူကရြားလု ်ငန်ြား 

(၁)   က  ြားပ ြူကရြားနှင့််ငါြားလု ်ငန်ြားကဆာင်ရ က် ှုအကပခအကန 
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ဇယာြား (၁၉) က  ြားပ ြူကရြားနှင့််ငါြားလု ်ငန်ြားကဆာင်ရ က် ှုအကပခအကန 

က  ြားပ ြူကရြားနှင့််ငါြားလု ်ငန်ြား က  ြားပ ြူကရြားနှင့််ငါြားလု ်ငန်ြားလု ်ကိုင်

ကနကသာအိ ်ကထာငစ် ု

ကကာငက်ရ 

က  ြားပ ြူကရြား                                                   

နွောား ၇ ၂၀ 

နိုံ စာားနွောား   

ကျွွဲ ၁ ၆ ၄၅ 

ပ င်ြား   

ပမည်ား   

လာား   

ဆိတ ်   

သိုံား   

ဝက ် ၂၄ ၆၆ 

ကကက ် ၂၈ ၁ ၄၅ 

ဘွဲ   

နွောားက ေောက ်   

 

ငေါားကေ် ၅ ၁ ၀၀၀ 

ြုံဇွေ်ကေ ်   

ဂဏေ်ားက မွားပမြူက ရားလုံြ်ငေ်ား   

က ရခ  ိငေါားဖမ်ားလုံြ်ငေ်ား   

ကမ်ားလွေ်ငေါားဖမ်ားလုံြ်ငေ်ား   

ရင်ြားပ စ်… (၁) အိ ်ကထာင်စစုာရင်ြားကကာကယ်ူ ှု၊ (၂) ဦြားတညအ်ု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - လယ်သ ာြားအု ်စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။  က က ားရ ာတ ွင ် က မွားပမြူက ရားလုံြ်ငေ်ားသည် အဓကိစ ားြွာားက ရားလုံြ်ငေ်ားအပဖစ် မလုံြ်ကိုံင်ကက 

က သာ်လည်ား တ စ်နိုံင် တ စ်ြိုံင် စာားက သာက်ရေ်အတ ွက် က မွားပမြူက လ့်ရိှကကကာင်ား ကတ ွွံ့ရှိရြေါသည်။ 

 

(၂) က  ြားပ ြူကရြားနှင့််သာြားငါြားထုတ်လု ် ှုတိုြားတက်ကစရနအ်တ က်အခ င့််အလ ်ြား  ာြား 

ဇယာြား (၂၀) က  ြားပ ြူကရြားနှင့််သာြားငါြားထုတ်လု ် ှုတိုြားတက်ကစရန်အတ ကအ်ခ င့််အလ ်ြား  ာြား 

အခ င့််အလ ်ြား ကဖာ်ပ ခ က်/ 

ရှင်ြားလင်ြားခ က(်မှေ်ရာတ စခ်ုံကိုံသာ က ရ ားရေ။်ဇယာား၂၀နှင့််၂၁ ကိုံခ တိ ်ဆက်စစ်က ဆားဖြ ားမှက ပဖ

ဆိုံရေ်။က ပဖဆိုံရေ်မလိုံအြ်ဟုံယ ူဆက သာအခ က်မ ာားရှိြေါက “မက ပဖဆိုံြေါ” 

ဟူက သာအကွကက်ိုံကရ ားရေ။်) 

က  ြားပ ြူကရြား 
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စာြားက က်ကပ  က ါ  ာြားအသင့််အတင့််✓ ကပဖဆုိ ါ 

ကရရရိှ ှု အလုံအကလာက်ရနိုင်✓အသင့််အတင့််ရနိုင် ကပဖဆုိ ါ 

မ  ိားတိရစဆာေ်လက်လှမ်ားမ မှု    ိြားကကာင်ြားတိရစဆာန်  ာြားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူရနိငု်   ိြားကကာင်ြားတိရစဆာန်  ာြားအသင့််အတ

င့််ဝယယ်ူရနိုင်✓ ကပဖဆုိ ါ 

က ခ ားကင ွ ကခ ြားကင လ ယက်ူစ ာရနိငု် ကခ ြားကင အသင့်အ်တင့််ရနိုင်Â  ကပဖဆုိ ါ 

သွင်ားအာားစုံ (က  ြားပ ြူကရြားအစာ၊ 

ကဆြားစသည်) က စ ားကကွ ်

သ င်ြားအာြားစု  ာြားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူနိငု်သည် 

သ င်ြားအာြားစု  ာြားဝယ်ယူနိငု်သည်✓ ကပဖဆုိ ါ 

ဝေက် ဆာင်မှုနငှ့် ်

ေည်ားြညာ ြံ့်ြိုံားမှု 

နည်ြား ညာနငှ့််အု ခ်   ်ကရြားဆုိင်ရာဝန်ကဆာင် ှု  ာြားအလ ယတ်ကူရနိုင်သည်။ 

နည်ြား ညာနငှ့််အု ခ်   ်ကရြားဆုိင်ရာဝန်ကဆာင် ှု  ာြားရနိုင်သည်။✓ 

 ကပဖဆုိ ါ 

ထုံတ်ကုံေက် ရာင်ားဝယ ်မှု ထုတ်ကုန ် ာြားကိုလ ယက်ူစ ာနငှ့််ကစ ြားနှုန်ြား ှန်ကနစ် ာပဖင့််ကရာငြ်ားခ နိုင်သည် 

ထုတ်ကုန ် ာြားကုိကရာင်ြားခ နိငုသ်ည် ကပဖဆုိ ါ 

အိ ်ခခံဝင်ြားအတ င်ြားကပ ကနရာလုံ

ကလာက် ှု 

အလုံအကလာက်ရိှသည်အသင့််အတင့််ရိှသည်✓ ကပဖဆုိ ါ 

ငါြားလု ်ငန်ြား 

ငါြား/ ုဇ န်က  ြားပ ြူရန်ကရကပ  

အကနအထာြား 

အလ န်ကကာင်ြားကကာင်ြားသင့််တင့်် ျှတ ကပဖဆုိ ါ 

ငါြား/ ုဇ န်သာြားက ါက ်

လက်လှ ်ြား ျီ ှု 

လုိသကလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိငုသ်ည် 

 ကပဖဆုိ ါ 

ကခ ြားကင  လုိသကလာက်လ ယ်ကူစ ာကခ ြားကင ရရိှနိုင်သည်ကခ ြားကင ရနိငုသ်ည် 

 ကပဖဆုိ ါ 

သ င်ြားအာြားစုလက်လှ ်ြား ျီ ှု သ င်ြားအာြားစု  ာြားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူနိငု်သည် 

သ င်ြားအာြားစု  ာြားဝယ်ယူနိငု်သည်✓ ကပဖဆုိ ါ 

ေည်ားြညာ အကူအည နှင့််ေည်ား

လမ်ားမ ာား 

နည်ြား ညာနငှ့််အု ခ်   ်ကရြားဆုိင်ရာဝန်ကဆာင် ှု  ာြားအလ ယတ်ကူရနိုင်သည်။ 

နည်ြား ညာနငှ့််အု ခ်   ်ကရြားဆုိင်ရာဝန်ကဆာင် ှု  ာြားရနိုင်သည်။✓ 

 ကပဖဆုိ ါ 

ထုံတ်ကုံေက် ရာင်ားဝယ ်မှု ထုတ်ကုန ် ာြားကိုလ ယက်ူစ ာနငှ့််ကစ ြားနှုန်ြား ှန်ကနစ် ာပဖင့််ကရာငြ်ားခ နိုင်သည် 

ထုတ်ကုန ် ာြားကုိကရာင်ြားခ နိငုသ်ည်✓ ကပဖဆုိ ါ 

ငါြားဖ ်ြားခ င့််ရရိှနိုင် ှု လ ယ်ကူသည်အသင့််အတင့််လ ယ်ကူသည်✓ ကပဖဆုိ ါ 

ရာသ ဥတ ုံအက ပခအက ေက ပြာင်ားလွဲ

မှု(အြခူ ေိ်၊မိုံားက ရခ ေိ်) 

ထိခိုကသ်ည်✓      ထိခိုက် ါ           ကပဖဆုိ ါ 

ရင်ြားပ စ် … ဦြားတည်အု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - လယ်သ ာြားအု ်စ။ု 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ သာားငေါားထုံတ်လုံြ်မှုအတ ွက် အခွင့်က် ကာင်ားမ ာားရှကိ သာ်လည်ား က မွားပမြူက ရားလုံြ်ငေ်ားကိုံ စ ားြွာားပဖစ် 

က မွားပမြူပခင်ား မရှိြေါ။ 
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(၃)    က  ြားပ ြူကရြားနှင့််သာြားငါြားထုတ်လု ် ှုတိုြားတက်ကစရနအ်တ ကပ် ဿန နှင့်စ်ိန်ကခေါ် ှု  ာြား 

ဇယာြား (၂၁) က  ြားပ ြူကရြားနှင့််သာြားငါြားထုတ်လု ် ှုတိုြားတက်ကစရန်အတ ကပ် ဿန နှင့်စ်ိန်ကခေါ် ှု  ာြား 

ပ ဿန နှင့််အခက်အခွဲ  ာြား ကဖာ်ပ ခ က်/ 

ရှင်ြားလင်ြားခ က(်အေည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့််အထကက် ရ ားနိုံင်သည်။ဇယ ာား၂၀နှင့််၂၁

ကိုံခ တိ ်ဆက်စစက် ဆားဖြ ားမှက ပဖဆိုံရေ်။က ပဖဆိုံရေ်မလိုံအြ်ဟုံယ ူဆက သာအ

ခ က်မ ာားရှိြေါက “မက ပဖဆိုံြေါ” ဟူက သာအကွကက်ိုံကရ ားရေ။်) 

က  ြားပ ြူကရြား 

စာြားက က်ကပ  စာြားက က်ကပ ရှာြား ါြားသည်စာြားက က်ကပ လုံြားဝ ရိှ ါ ကပဖဆုိ ါ 

ကရရရိှ ှု ကရရှာြား ါြားသည်ကရလုံြားဝ ရိှ ါ ကပဖဆုိ ါ 

မ  ိားတိရစဆာေ်လက်လှမ်ားမ မှု    ိြားကကာင်ြားတိရစဆာန်  ာြားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူ ရနိငု် ါ   ိြားကကာင်ြားတိရစဆာ

န်  ာြားလုံြားဝဝယ်ယူ ရ ါ ကပဖဆုိ ါ 

က ခ ားကင ွ ကခ ြားကင လ ယက်ူစ ာ ရနိငု် ါကခ ြားကင လံုြားဝ ရ ါ✓ ကပဖဆုိ ါ 

သွင်ားအာားစုံ 

(က  ြားပ ြူကရြားအစာ၊ကဆြားစသည)်က စ ားကကွ ်

သ င်ြားအာြားစု  ာြားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူ ရနိုင် ါ 

သ င်ြားအာြားစု  ာြားလုံြားဝဝယယ်ူ ရ ါ ကပဖဆုိ ါ 

ဝေက် ဆာင်မှုနငှ့််ေည်ားြညာ ြံ့်ြိုံားမှု နည်ြား ညာနငှ့််အု ခ်   ်ကရြားဆုိင်ရာဝန်ကဆာင် ှု  ာြားအလ ယတ်ကူ ရနိုင် ါ
 
နည်ြား ညာနငှ့််အု ခ်   ်ကရြားဆုိင်ရာဝန်ကဆာင် ှု  ာြား ရ ါ ကပဖဆုိ ါ 

ထုံတ်ကုံေက် ရာင်ားဝယ ်မှု ထုတ်ကုန ် ာြားကိုလ ယက်ူစ ာနငှ့််ကစ ြားနှုန်ြား ှန်ကနစ် ာပဖင့်် ကရာင်ြားခ နိုင် ါ 

ထုတ်ကုန ် ာြားကုိ ကရာင်ြားခ နိငု် ါ ကပဖဆုိ ါ 

အိ ်ခခံဝင်ြားအတ င်ြားကပ ကနရာလုံကလာက် ှု အလုံအကလာက် ရိှ ါလုံြားဝ ရိှ ါ ကပဖဆုိ ါ 

ငါြားလု ်ငန်ြား 

ငါြား/ ုဇ န်က  ြားပ ြူရန်ကရကပ အကနအထာြား ကရကပ အကနအထာြား ကကာင်ြား ါ ကပဖဆုိ ါ 

ငါြား/ ုဇ န်သာြားက ါက်လက်လှ ်ြား ျီ ှု လုိသကလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူ ရ ါလုံြားဝဝယ်ယူ ရ ါ 

 ကပဖဆုိ ါ 

ကခ ြားကင  လုိသကလာက်လ ယ်ကူစ ာကခ ြားကင  ရ ါလုံြားဝကခ ြားကင  ရ ါ 

 ကပဖဆုိ ါ 

သ င်ြားအာြားစုလက်လှ ်ြား ျီ ှု သ င်ြားအာြားစု  ာြားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူ ရ ါသ င်ြားအာြားစု  ာြားဝယယ်ူ ရ ါ 

 ကပဖဆုိ ါ 

ေည်ားြညာ အကူအည နှင့််ေည်ားလမ်ားမ ာား နည်ြား ညာနငှ့််အု ခ်   ်ကရြားဆုိင်ရာဝန်ကဆာင် ှု  ာြားအလ ယတ်ကူ ရ  ါ 

နည်ြား ညာနငှ့််အု ခ်   ်ကရြားဆုိင်ရာဝန်ကဆာင် ှု  ာြား ရ ါ ကပဖဆုိ ါ 

ထုံတ်ကုံေက် ရာင်ားဝယ ်မှု ထုတ်ကုန ် ာြားကိုလ ယက်ူစ ာနငှ့််ကစ ြားနှုန်ြား ှန်ကနစ် ာပဖင့်် ကရာင်ြားခ နိုင် ါ✓ 

ထုတ်ကုန ် ာြားကုိလုံြားဝ ကရာင်ြားခ နိုင် ါ ကပဖဆုိ ါ 

ငါြားဖ ်ြားခ င့််ရရိှနိုင် ှု  လ ယ်ကူ ါ ကပဖဆုိ ါ 
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ကဘြားအနတရာယ်  ာြားနှင့််ပ င်ြားထန်ကသာရာသျီဥတု

အကပခအကန  ာြား (ဥ  ာ-ကရကကျီြားပခင်ြားနငှ့် ်

 ုိြားကခါင်ပခင်ြား) 

ထိခိုကသ်ည်✓      ထိခိုက် ါ           ကပဖဆုိ ါ 

အ ခူ နိ်ကပ ာင်ြားလွဲ ှု ုိပ န်ပခင်ြား နည်ြား        ာြား    ရိှ  ✓         ကပဖဆုိ ါ 

 ုိြားရ ာသ န်ြား ှု ုိ  ာြားပခင်ြား နည်ြား        ာြား    ရိှ  ✓         ကပဖဆုိ ါ 

ရာသ အလိုံကရ်ာသ ဥတ ုံခေ ်မှေ်ားခ က်မ ာားနှင့််ြင်

လယ ်ငေါားဖမ်ားပခင်ားနငှ့်င်ေါားက မွားပမြူက ရားလုံြ်ငေ်ားစ မံခ

ေ ်ခွွဲမှုဆိုံင်ရာ အကကံဉာဏ်မ ာား လက်လှမ်ား မ ပခင်ား 

အလ ယတ်ကူ ရ ✓     လုံြားဝ ရ             ကပဖဆုိ ါ 

ရင်ြားပ စ် … (၁) ဦြားတည်အု ်စကုဆ ြားကန ြားပခင်ြား - လယ်သ ာြားအု ်စု၊ (၂) မ  ိြို့နယ်က  ြား/ကုဦြားစျီြားဌာန၊ မ  ိြို့နယ်ငါြားလု ်ငန်ြားဦြားစျီြားဌာန။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ အိမ်က ထာင်စုံအမ ာားစုံသည် သမာားရ ိုံားက လုံြ်ငေ်ားမ ာားကိုံသာအစဉတ် စိုံကလ်ုံြ်ကိုံင်ကကပခင်ား၊  စ ားြွာ ား 

ပဖစက် မွားပမြူရေေ်ည်ားြညာ နငှ့်အ်က  ိားရိှမှုကိုံ မသိပခင်ားတ ိုံ ကကကာင ့််သာားငေါားထုံတ်လုံြ်မှုတ ိုံားတ ကက် စက ရားကိုံ အက လားထာားက ဆာင် 

ရ က်မှုမရှိပခင်ားပဖစ်ြေါသည်။ 

 

(ခ-၃)  စိုက ်  ိြားက  ြားပ ြူကရြား ဟုတ်ကသာစျီြား  ာြားကရြားလု ်ငန်ြားကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက ်  ိြားက  ြားပ ြူကရြား ဟတု်ကသာအသက်က  ြားလု ်ငန်ြား  ာြားအတ ကအ်ခ င့််အလ ်ြား  ာြား 

ဇယာြား (၂၂) စိုက ်  ိြားက  ြားပ ြူကရြား ဟုတ်ကသာအသက်က  ြားလု ်ငန်ြား  ာြားအတ က်အခ င့််အလ ်ြား  ာြား 

အခ င့််အလ ်ြား ကဖာ်ပ ခ က်/ 

ရှင်ြားလင်ြားခ က(်မှေ်ရာတ စခ်ုံကိုံသာ က ရ ားရေ။်ဇယာား၂၂နှင့််၂၃ကိုံခ တိ ်ဆက်စ

စ်က ဆားဖြ ားမှက ပဖဆိုံရေ်။က ပဖဆိုံရေမ်လိုံအြ်ဟုံယူဆက သာအခ က်မ ာားရှိြေါက 

“မက ပဖဆိုံြေါ” ဟူက သာအကကွက်ိုံကရ ားရေ။်) 

လုံြ်သာားအင်အာားရရိှနိုံင်မှု   ာြားအသင့််အတင့််✓ ကပဖဆုိ ါ 

လယ ်ယာသာားငေါားထွက်ကုံေ်မဟုံတ ်

က သာအပခာားက ေသထွကက်ုံေ်မ ာားကိုံကရာ

င်ားခ ရေ်က စ ားကွကရ်ှိပခင်ား 

ကစ ြားက ကက်ကာင်ြားရိှသည်ကစ ြားက ကအ်သင့်အ်တင့်် ကပဖဆုိ ါ 

က စ ားကွကဆိ်ုံင်ရာအသိအပမငရ်ှိပခင်ား ကစ ြားက ကအ်ကပခအကနကိကုကာင်ြားစ ာန ြားလည်သိရိှသည် 

အသင့််အတင့်န် ြားလည်သည် ကပဖဆုိ ါ 

လမ်ားြေ်ားဆက်သွယ်က ရားအက ပခအက ေ ကကာင်ြား✓သင့်် ကပဖဆုိ ါ 

ကုံေ်ကကမ်ားရရိှနိုံင်ပခင်ား က ါ  ာြားသင့််✓ ကပဖဆုိ ါ 

လ ြ်စစ်မ ားရရိှနိုံင်ပခင်ား ကကာင်ြားသင့်် ကပဖဆုိ ါ 

က ခ ားကငွရရှိနိုံငပ်ခင်ား လုိသကလာက်လ ယ်ကူစ ာကခ ြားကင ရရိှနိုင်သည်ကခ ြားကင ရနိငုသ်ည် ကပဖ

ဆုိ ါ 

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားေည်ားြညာ ဆိုံင်

ရာနှင့််အက သားစာား/အလတ ်စာားစ ားြွာားက ရား

ဖံွွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှုဆိုံင်ရာဝေက်ဆာင်မှုရရှိ

ပခင်ား 

နည်ြား ညာနငှ့််အက သားစာား/အလတ ်စာားစ ားြွာားက ရားဖံွွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှုဆိုံင်ရာ

ဝနက်ဆာင် ှု  ာြားအလ ယတ်ကူရနိုင်သည်။ 

နည်ြား ညာနငှ့််အက သားစာား/အလတ ်စာားစ ားြွာားက ရားဖံွွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှုဆိုံင်ရာ

ဝနက်ဆာင် ှု  ာြားရနိငု်သည်။ ကပဖဆုိ ါ 

အလုံြ်နှင့််လိုံကက် လ ာည က ထွပဖစ်က သာ က  ြ်ားက င်စ ာတတ်ကပ ာက်သည်အသင့််အတင့်် 
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(သိုံ မဟုံတ ်) 

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားပြ နိုံင်က သာြ

ညာတ စ်ခုံခုံကိုံတတ ်ကပမာက်ပခင်ား 

 ကပဖဆုိ ါ 

အလုံြ်အကိုံငအ်ခွင့်အ်လမ်ား   ာြားအသင့််အတင့််✓ ကပဖဆုိ ါ 

ရင်ြားပ စ် … ဦြားတညအ်ု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊စိုက်   ိြားက  ြားပ ြူကရြား ဟုတ်ကသာ ဝငက်င ရလု ်ငန်ြား  ာြား 

လု ်ကိငု်သအူု ်စု၊လူငယ်အု ်စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ က က ားရ ာတငွ် စိုံကြ်  ိားကမွားပမြူက ရားမဟုံတ ်က သာ အပခာားဝငက်ငွရလုံြ်ငေ်ားမ ာားလုံြ်ကိုံင်နိုံင်ရေ် အခွင့် ်

အလမ်ားက ကာင်ားမ ာားရှိြေါသည။် ထုံတ်ကုံေထ်ုံတ ်လုံြ်ရေ်အတ ွက် ကုံေ်ကကမ်ားြစစည်ားမ ာား ဝယယ် ူရရှိနိုံင်ပခင်ား၊ လုံြ်သာားအင်အာား 

အသင့််အတ င့််ရရိှနိုံင်ပခင်ား၊ လမ်ားြေ်ားဆက်သွယ်က ရားက ကာင်ားမွေ်ပခင်ားစသည့်် အခငွ့််အလမ်ားမ ာားရှိက ကကာင်ားကတ ွွံ့ရှိရြေါသည။် 

 

(၂) စိုက ်  ိြားက  ြားပ ြူကရြား ဟတု်ကသာအသက်က  ြားလု ်ငန်ြား  ာြားအတ ကပ် ဿန နှင့််အခက်အခွဲ  ာြား 

ဇယာြား (၂၃) စိုက ်  ိြားက  ြားပ ြူကရြား ဟုတ်ကသာအသက်က  ြားလု ်ငန်ြား  ာြားအတ က်ပ ဿန နှင့််အခကအ်ခွဲ  ာြား 

 

ပ ဿန နှင့််အခက်အခွဲ  ာြား ကဖာ်ပ ခ က်/ 

ရှင်ြားလင်ြားခ က(်အေည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့််အထကက် ရ ားနိုံင်သည်။ဇယ ာား၂၀နှ

င့််၂၁ ကိုံခ တိ ်ဆကစ်စ်ကဆားဖြ ားမှက ပဖဆိုံရေ်။က ပဖဆိုံရေ်မလိုံအြ်ဟုံယူဆ

က သာအခ က်မ ာားရှိြေါက “မက ပဖဆိုံြေါ” ဟူက သာအကွကက်ိုံကရ ားရေ။်) 

လုံြ်သာားအင်အာားရရိှနိုံင်မှု ရှာြား ါြားလုံြားဝ ရိှ ကပဖဆုိ ါ 

လယ ်ယာသာားငေါားထွက်ကုံေ်မဟုံတက် သာအ

ပခာားကေသထွက်ကုံေ်မ ာားကိုံကရာင ်ားခ ရေက် စ ား

ကွကရ်ှိပခင်ား 

ကစ ြားက က ်ကကာင်ြားကစ ြားက က် ရိှ✓ ကပဖဆုိ ါ 

က စ ားကွကဆိ်ုံင်ရာအသိအပမငရ်ှိပခင်ား ကစ ြားက ကအ်ကပခအကနကိကုကာင်ြားစ ာန ြား လည်✓ 

လုံြားဝန ြား လည် ကပဖဆုိ ါ 

လမ်ားြေ်ားဆက်သွယ်က ရားအက ပခအက ေ ညံ့်အလ နည်ံ့် ကပဖဆုိ ါ 

ကုံေ်ကကမ်ားရရိှနိုံင်ပခင်ား ကုန်ကက ်ြားရရိှ ှုနည်ြားသည်ကုန်ကက ်ြား ရိှ ါ ကပဖဆုိ ါ 

လ ြ်စစ်မ ားရရိှနိုံင်ပခင်ား  ုံ ှန် ရ ါလုံြားဝ ရ ါ✓ ကပဖဆုိ ါ 

က ခ ားကငွရရှိနိုံငပ်ခင်ား လုိသကလာက်လ ယ်ကူစ ာကခ ြားကင  ရရိှ ါကခ ြားကင  ရ ါ✓ 

 ကပဖဆုိ ါ 

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားေည်ားြညာ ဆိုံင်ရာ

နှင့််အက သားစာား/အလတ ်စာားစ ားြွာားက ရားဖံွွံ့ဖဖိ ား

တ ိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာဝေ်က ဆာငမ်ှုရရှိပခင်ား 

နည်ြား ညာနငှ့််အက သားစာား/အလတ ်စာားစ ားြွာားက ရားဖံွွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှုဆိုံင်  

ရာဝနက်ဆာင် ှု  ာြားအလ ယတ်ကူ ရ ါ✓ 

နည်ြား ညာနငှ့််အက သားစာား/အလတ ်စာားစ ားြွာားက ရားဖံွွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှုဆိုံင်  

ရာဝနက်ဆာင် ှု  ာြားလုံြားဝ ရ ါ ကပဖဆုိ ါ 

အလုံြ်နှင့််လိုံကက် လ ာည က ထွပဖစ်က သာ 

(သိုံ မဟုံတ ်)အသကက် မွားဝမ်ားကက ာင ်ားပြ  

နိုံင်က သာြညာတ စ်ခုံခုံကိုံတတ ်ကပမာက်ပခင်ား 

က  ြ်ားက င်စ ာတတ်ကပ ာက်ပခင်ြား ရိှ✓လုံြားဝ တတ် 

 ကပဖဆုိ ါ 
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အလုံြ်အကိုံငအ်ခွင့်အ်လမ်ား အလု ်အကိငုအ်ခ င့်အ်လ ်ြားနည်ြား 

အလု ်အကိငုအ်ခ င့်အ်လ ်ြား ရိှ ကပဖဆုိ ါ 

ရင်ြားပ စ် … ဦြားတညအ်ု ်စကုဆ ြားကန ြားပခင်ြား - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊ စိုက ်  ိြားက  ြားပ ြူကရြား ဟုတ်ကသာ ဝင်ကင ရလု ်ငနြ်ား  ာြား 

လု ်ကိငု်သအူု ်စု၊လူငယ်အု ်စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ လယ ်ယာသာားငေါားထွက်ကုံေ်မဟုံတက် သာ  အပခာားကေသထွက်ကုံေ်မ ာားကုိံ ကရာင ်ားခ ရေက် စ ားကွက ်

ရှိက သာ်လည်ားက စ ားကကွ်ဆိုံင်ရာအသိအပမင်မရိှပခင်ား၊ စ ားြွာားပဖစလ်ုံြ်ကိုံင်ရေ် လိုံအြက် သာရင်ားနှ ားကငွမရရှိပခင်ား၊ အသက်ကမွား 

ဝမ်ားက က ာင်ားေည်ားြညာဆိုံင်ရာနှင့််  အက သားစာား/အလတစ်ာား စ ားြွာားက ရားဖံွွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာ  ဝေက် ဆာင်မှုအလွယ ်

တ ကူမရရိှပခင်ား၊ အလုံြ်နငှ့်လိ်ုံကက် လ ာည က ထွပဖစ်က သာ (သိုံ မဟုံတ ်) အသကက် မွားဝမ်ားက က ာင်ားပြ နိုံငက် သာြညာတ စ်ခုံခုံကိုံ  

တ တက် ပမာက် မှုမရှပိခင်ားစသည့် ်အခက်အခွဲမ ာား ရိှကက ကာင်ားသိရှိရြေါသည်။ 

 

(ဂ)   ကရ ြို့ကပ ာင်ြားလု ်သာြား  ာြား 

(ဂ-၁)  ကရ ြို့ကပ ာင်ြားသ ာြားလာ ှုပဖစ်က ေါ်လာ ုံ၊ ုံစနံှင့််အခ နိ်ကာလ 

ဇယာြား (၂၄) ကရ ြို့ကပ ာင်ြားသ ာြားလာ ှုပဖစ်က ေါ်လာ ုံ၊ ုံစနံငှ့််အခ နိ်ကာလ 

#  ုံစ ံ အိ ်ကထာင် 

စုအကရ 

အတ က ်

ပ ည်တ င်ြား ပ ည်  လူဦြားကရ 

က ာြား   က ါင်ြား က ာြား   က ါင်ြား က ာြား   က ါင်ြား 

၁ “ကရ ြို့ကပ ာင်ြားသွာားလာ 

က ေထိုံင်သူ” တ စဦ် ား 

အေည်ားဆံုံားရှိက သာအိမ်

က ထာင်စုံနှင့််လူဦ ားက ရ 

          

၂ ကက ြားရ ာပ င် သုိ ကရ ြို့ကပ ာင်ြား ှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁ ၂လအထိ          

၁ ၂လအထက ်          

ရင်ြားပ စ် … (၁) အိ ်ကထာင်စုစာရင်ြားကကာက်ယူ ှု၊ (၂) ဦြားတညအ်ု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - စိုက ်  ိြားက  ြားပ ြူကရြား ဟုတ်ကသာ 

ဝင်ကင ရလု ်ငန်ြား  ာြားလု ်ကိငုသူ်အု ်စု၊လူငယ်အု ်စု။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ က ရ ွံ့ က ပြာင်ားသွာားလာပခင်ား၏ တ ရာားဝင်မှုမဝင်မှု၊ က ရ ွံ့ က ပြာငာ်းသွာားလာသူ၏  သက ဘာဆနဒြေါမှု  မြေါမှုစသည်ပဖင့် ်

မခွွဲပခာားဘွဲ၊ ကကာပမင့််ခ ေိ်အေည်ားအမ ာား  မကေ ်သတ ်ဘွဲ၊ မည်သည့််အက ကကာင်ားအရငာ်းက ကကာင့််  က ရ ွံ့က ပြာင်ားသွာားလာရသည် 

ပဖစက် စကာမူမူလဌာက ေကေသတ စ်ခုံမှနိုံင်င ံပခာားသိုံ ပဖစက်စ၊ပြည်တငွ်ားတစ်ေယတ် စက် ကကားသိုံ ပဖစက် စက ရ ွံ့က ပြာင်ားသွာားလာက ေထိုံင်

သူတိုံင်ားကိုံ“ကရ ြို့ကပ ာင်ြားသ ာြားလာကနထုိင်သူ” ဟုံသတ ်မှတ ်သည်။ နိုံငင်ံကတာ်တာဝေ၊် အဖွွဲွံ့အစည်ားတ ာဝေပ်ဖင့််  ကရ ွံ့ က ပြာင်ား 

အက ပခခ က ေရသူမ ာားသည်လည်ားဤဇယာားတငွ်အက  ံားဝင်ြေါသည်။ သာားသမ ားနှင့််က ဆွမ  ိားမ ာားထံတွင်ခိုံလံှုရေ်၊  မှ ခိုံရေသွ်ာား  

က ရာကအ်က ပခခ က ေက သာ၊  က ေ်ားမာက ရားအရ  အဖမွဲတ မ်ားက ရ ွံ့က ပြာင်ားက ေထိုံင်က သာြုံဂ္ိ လ်မ ာားသည်  ဤဇယ ာားတ ွင်  အက ံ ားဝင ်
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ြေါသည်။ က ခတတြညာသွာားကရာက်သင်ကကာားက ေသူမ ာား၊  က ခတတက ေ်ားမာက ရားကုံသမှု  ခံယကူ ေသူမ ာားသည်  ဤဇယ ာားတ ွင်  

အက ံ ားမဝင်ြေါ။ ယ ခင်ကက ရ ွံ့က ပြာင်ားသွာားလာက ေထိုံင်ခွဲ့်က စကာမူ  ယ ခုံလက်ရိှကာလတငွ်မူလဌာက ေတငွ်  ပြေလ်ည ် အက ပခခ  

က ေထိုံင်လ က်ရိှသူမ ာားသည်  ဤဇယ ာားတငွ်အက ံ ားမဝင်ြေါ။ ယ ခုံလတတ်က လာတ ွင်  ခရ ားယ ာယ  သွာားက ေသူမ ာားသညလ်ည်ား  

ဤဇယ ာားတငွ်အက ံ ားမဝင်ြေါ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ က က ားရ ာတငွ် က ရ ွံ့ က ပြာင်ားသွာားလာသူလုံြ်ကိုံင် မရှကိကြေါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   ကရ ြို့ကပ ာင်ြားသ ာြားလာရပခင်ြား၏အဓိကအကကကာင်ြားရင်ြား 

ဇယာြား (၂၅) ကရ ြို့ကပ ာင်ြားသ ာြားလာရပခင်ြား၏အဓိကအကကကာင်ြားရင်ြား 

စဉ် အကကကာင်ြားရင်ြား 

လူဦြားကရ 

က ာြား   

၁ ြိုံမိုံကကာင်ားမွေ်ကသာအလုံြ်အကိုံင်နှင့််ဝငက် ငွအခငွ့််အလမ်ားမ ာားရာှက ဖွရေ ် - - 

၂ နိုံင်ငကံ ရားနှင့််ဆိုံင်က သာအက ကကာင်ားရင်ား - - 

၃ က ေသတ ွင်ားြဋိြကခပဖစ်ြွာားမှုကကကာင့််လံုံခခံ မှုမရှိသည့််အက ကကာင်ားရင်ား - - 

၄ လူမှုက ရား၊က ေ်ားမာက ရားကိစစမ ာားက ကကာင့်် (social protection, health) - - 

၅ အမ  ိားအမည်ခွွဲပခာားမက ဖာပ်ြနိုံင် (သိုံ မဟုံတ ်) 

အက ကကာင ်ားအရင်ားကိုံက ပဖဆိုံထာားပခင်ား/ က ပဖဆိုံလိုံပခင်ားမရှ ိ

- - 

ရင်ြားပ စ် … အိ ်ကထာင်စုစာရင်ြားကကာကယ်ူ ှု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ က ရ ွံ့က ပြာင်ားသွာားလာလုံြ်ကိုံငသူ် မ ာားမရှိြေါ။ 

 

(ဂ- ၃)    ကရ ြို့ကပ ာင်ြားလု ်ကိငုသူ်  ာြား ှပ န် ုိ ကင  

ဇယာြား (၂၆)  ကရ ြို့ကပ ာင်ြားလု ်ကိုင်သူ  ာြား ှပ န် ုိ ကင  

စဉ် အကကကာင်ြားအရာ အိ ်ကထာငစ်ုအကရအတ က ်

စုစုက ါင်ြား ပ င့်် လတ ် နိ ့်် 

၁ ပြေြိ်ုံ က ငကွိုံမှ ခိုံကေရက သာအိမ်က ထာင်စုံအက ရအတ ွက ် - - - - 

၂ ပြေြိ်ုံ က ငွလမ်ားက ကကာင်ားမ ာား 

- က။က ငွလ ွဲလုံြ်ငေ်ား (ဟွေေ် ) - 

 - ခ။ဘဏ် - 

- ဂ။လူကကံ ပဖင့််လ ွဲြိုံ ပခင်ား - 
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ရင်ြားပ စ် … (၁) အိ ်ကထာင်စစုာရင်ြားကကာကယ်ူ ှု၊ (၂) ဦြားတညအ်ု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ က ရ ွံ့က ပြာင်ားလုံြ်ကိုံင်သူမ ာားမရှိြေါ။ 

 

(ဃ)   ကုန်စညန်ှင့််ဝန်ကဆာင ်ှုကစ ြားက က ်

ဇယာြား (၂၇) ကုန်စည်နှင့််ဝန်ကဆာင် ှု၊ကစ ြားက ကလ်က်လှ ်ြား ျီ ှုအကပခအကန 

ကစ ြားက ကလ်က်လှ ်ြား ျီ ှု အနျီြားဆုံြားကစ ြား 

(အနျီြားဆုံြားတစခ်ုကိုသာကဖာ်ပ  ါရန်) 

အကကျီြားစာြားကစ ြားက က ်

(အဓိကတစ်ခကုိုသာကဖာ်ပ  ါရန်) 

ကစ ြားအ ည ်(မ  ိြို့/ ရ ာ) တ ာက လဖမ ိွံ့ တ ာခ  လိတ ် ဖမ ိွံ့ 

 

ရ ာ ှအက ာအကဝြား ( ုိင်) 

(အနျီြားစ ်ဆုံြားတစ်ခကုိ ု

ခန ် ှန်ြားမ ျီြားကရ ြားခ ယ်ရန်) 

၀မှ၁ မိုံင် ၁ မိုံင်မှ ၅ မိုံင် ✓ 

၅မှ၁ ၀မိုံင် ၁ ၀မှ၁ ၅မိုံင် 

၁ ၅မိုံင်အထက် 

၀မှ၁ ၀မိုံင်၁၁ မှ၂၀မိုံင် 

၂၁ မှ၃၀မိုံင်✓ ၃၀မှ၅၀မိုံင် 

၅၁ မှ၁ ၀၀၁၀၀မိုံင်အထက် 

သယ်ယူ ုိ ကဆာင်ကရြားနည်ြား

လ ်ြား 

က ပခလ င်စက်ဘ ားဆိုံင်ကယ ်✓ 

ကာား/က ထာ်လာဂ  Â ရထာား 

သံုံားဘ ားဆိုံင်ကယ ်Âက လှစကက် လှ 

က ပခလ င်စက်ဘ ားဆိုံင်ကယ ်✓ 

ကာား/က ထာ်လာဂ  Âရထာား 

သံုံားဘ ားဆိုံင်ကယ✓်က လှစက်ကလှ 

ကုန်စည်နငှ့််ဝန်ကဆာင် ှုရရိှ

နိုင် ှု(အေည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့််

အထက်က ရ ားနိုံင်သည်။) 

စာားက သာက်ကုံေ(်ကုံေ်စိမ်ား၊ကုံေ်က ပခာက်)  

✓မ ားဖိုံကခ ာ င်သံုံားနငှ့််အိမသံ်ုံားြစစည်ား✓ 

အဝတ်အထည်က ဆာက်လုံြ်က ရား 

ြစစည်ားမ ာား၊ ြရကိ ဘာဂမ ာား 

ြစစည်ားစံုံဝေ်က ဆာင်မှုစံုံရနိုံင် 

စာားက သာက်ကုံေ် (ကုံေ်စိမ်ား၊ကုံေ်ကပခာက်)        

✓မ ားဖိုံကခ ာ င်သံုံားနငှ့််အိမသံ်ုံားြစစည်ား✓ 

အဝတ်အထည်✓က ဆာက်လုံြ်က ရား 

ြစစည်ားမ ာား၊ြရကိ ဘာဂမ ာား✓ 

ြစစည်ားစံုံဝေ်က ဆာင်မှုစံုံရနိုံင်✓ 

ကစ ြားအကပခခံအကဆာကအ်ဦ က ကာင်ား✓သင့််ညံ့် က ကာင်ား✓သင့််ညံ့် 

ဝနက်ဆာင် ှု က ကာင်ား✓သင့််ညံ့် က ကာင်ား✓သင့််ညံ့် 

ရင်ြားပ စ် … ဦြားတညအ်ု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊ လယ်သ ာြားအု ်စ၊ု အ   ိြားသ ျီြားအု ်စု၊ စိုက ်  ိြားက  ြားပ ြူကရြား 

 ဟုတ်ကသာဝင်ကင ရလု ်ငန်ြား  ာြားလု ်ကိငု်သအူု ်စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ က က ားရ ာနငှ့််အေ ားဆံုံားက  ားမှာတ ာက လဖမ ိွံ့က ားပဖစ်ဖြ ား တာခ  လိတ်ဖမိ ွံ့ ရှိဖမိ ွံ့ မက  ားမှာ (၃၀)မိုံင်ကွာက ဝား  

ြေါသည်။ က  ားတငွ်စာားက သာက်ကုံေ်ြစစည်ားမ ာား၊ ကုံေ်စိမ်ားမ ာား၊ မ ားဖိုံကခ ာင်သံုံားြစစည်ားမ ာားနငှ့်် အဝတအ်ထည်မ  ိားစံုံရရှိနိုံင ်

ြေါသည်။ လမ်ားြေ်ား ဆက်သွ ယ ်က ရားက ကာင်ားမွေ်ြေါသည်။ အက ရာင်ားအဝယ ်လုံြ်ငေ်ား လုံြ်ကိုံင်ြေါက အဆင်က ပြနိုံင်ြေါသည်။ 

 

(င)    ကင ကကကြားလက်လှ ်ြား ျီ ှုနှင့််ဘဏ်လု ်ငန်ြား 

ဇယာြား (၂၈) ကင ကကကြားလကလှ် ်ြား ျီ ှုနှင့််ဘဏ်လု ်ငန်ြား 

ကခ ြားကင ရရိှနိုင်သည့်် 

ကနရာ 

ကင ကကကြားဝန် 

ကဆာင် ှုအ   ိြား 

အစာြား 

ပ နလ်ည်က ြားဆ ်ရ 

ည့််ကာလ 

အတိုြားနှုန်ြား 

(လ) 

အက ါင်ခံ 

 စစည်ြားလုိအ ်

 ှု 

ကခ ြားကင ရရန ်

အခက်အခွဲ 

  ာြား 

သမဝေါယ မက ခ ားက င ွ က ာလတိုံ ကခ ားကငွ 

က ာလလတ် ကခ ားကငွ

က ာလရှည ် ကခ ားကငွ

 

၃−၆လအတ ွင်ား 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထက် 

အတ ိုံားမွဲ့် 

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

လိုံအြ်သည် 

မလိုံအြ်ြေါ 

ေည်ားသည် 

ရှိသည် 

မရှိြေါ 
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၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက် 

ြုံဂ္လိကဘဏ် က ာလတိုံ ကခ ားကငွ 

က ာလလတ် ကခ ားကငွ

က ာလရှည ် ကခ ားကငွ

 

၃−၆လအတ ွင်ား 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထက် 

အတ ိုံားမွဲ့် 

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက် 

လိုံအြ်သည် 

မလိုံအြ်ြေါ 

ေည်ားသည် 

ရှိသည် 

မရှိြေါ 

ြုံဂ္လိကအက သားစာား

က ခ ားကငွဝေက် ဆာင်မှု

ကဏ္ဍ 

က ာလတိုံ ကခ ားကငွ 

က ာလလတ် ကခ ားကငွ

က ာလရှည ် ကခ ားကငွ

 

၃−၆လအတ ွင်ား 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထက် 

အတ ိုံားမွဲ့် 

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက် 

လိုံအြ်သည် 

မလိုံအြ်ြေါ 

ေည်ားသည် 

ရှိသည် 

မရှိြေါ 

အဖွွဲွံ့အလိုံကက် ငစွုံ/ 

က ငကွ ခ ားအစ အစဉ ်

က ာလတိုံ ကခ ားကငွ 

က ာလလတ် ကခ ားကငွ

က ာလရှည ် ကခ ားကငွ

 

၃−၆လအတ ွင်ား 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထက် 

အတ ိုံားမွဲ့် 

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက် 

လိုံအြ်သည် 

မလိုံအြ်ြေါ 

ေည်ားသည် 

ရှိသည် 

မရှိြေါ 

က ငကွ ခ ားက ြားသူ က ာလတိုံ ကခ ားကငွ 

က ာလလတ် ကခ ားကငွ

က ာလရှည ် ကခ ားကငွ
 

က ေ စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ွင်ား 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထက် 

အတ ိုံားမွဲ့် 

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက် 

လိုံအြ်သည် 

မလိုံအြ်ြေါ 

ေည်ားသည် 

ရှိသည် 

မရှိြေါ 

အက ြေါင်ဆိုံင ် က ာလတိုံ ကခ ားကငွ 

က ာလလတ် ကခ ားကငွ

က ာလရှည ် ကခ ားကငွ
 

က ေ စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ွင်ား 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထက် 

အတ ိုံားမွဲ့် 

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက် 

လိုံအြ်သည် 

မလိုံအြ်ြေါ 

ေည်ားသည် 

ရှိသည် 

မရှိြေါ 

မိတ်က ဆွနငှ့်် 

က ဆွမ  ိားမ ာား 

က ာလတိုံ ကခ ားကငွ 

က ာလလတ် ကခ ားကငွ✓

က ာလရှည ်ကခ ားက ငွ 

က ေ စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ွင်ား✓ 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထက် 

အတ ိုံားမွဲ့် 

၁ မှ၂ %    ✓ 

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက် 

လိုံအြ်သည် 

မလိုံအြ်ြေါ 

ေည်ားသည် 

ရှိသည်✓ 

မရှိြေါ 

ရင်ြားပ စ် … (၁) ဦြားတည်အ ်ုစုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊လယ်သ ာြားအု ်စု၊ အ   ိြားသ ျီြားအု ်စု၊ စိုက ်  ိြားက  ြားပ ြူကရြား 

 ဟုတ်ကသာဝင်ကင ရလု ်ငန်ြား  ာြားလု ်ကိငု်သအူု ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာကင ကကကြားဝနက်ဆာင ်ှုက ြားကသာအဖ ွဲြို့  ာြား။ 
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 ှတ်ခ က်။။ပ န ်ာ့်စျီြား  ာြားကရြားဘဏ်၏သတ် ှတ်ခ က်အရကာလတိကုခ ြားကင ဆုိသည် ှာအနည်ြားဆုံြားတစ်ရက် ှအ  ာြားဆုံြားတစ်နှစ်

အထိ၊ကာလလတ်ကခ ြားကင ဆုိသည် ှာ၃နှစ် ှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ကခ ြားကင ဆုိသည် ှာ၅နစှ် ှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ် ှတထ်ာြား ါ

သည်။အကယ်၍၁၀နှစက်ာလအထက်ရှည်ကကာစ ာကခ ြားက ြားကသာကခ ြားကင   ာြားရိှခွဲ့်ကသာကာလရှည်ကခ ြားကင တ င်သာထည့််သ င်ြား

က ြားရန်ပဖစ် ါသည်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ က က ားရ ာတငွ် အစိုံားရဌာေထံမှ က ငကွ ခ ားယပူခင်ား ရိှ ါ။ ေ ားစြ်ရာမိတက် ဆွနှင့်် က ဆွမ  ိားမ ာားထံမှ 

က ခ ားကငွမ ာားကိုံ အတ ိုံားမွဲ့်က ခ ားယ ူပခင်ား(သိုံ မဟုံတ ်) အတ ိုံားအေည်ားငယက် ြား၍ က ခ ားယ ူကကက သာ်လည်ား အဖမွဲတ ကစကခ ားယ ူက လ့် 

မရှိြေါ။ 

(စ)   တ်ဝန်ြားက ငန်ှင့််သဘာဝရင်ြားပ စ်  ာြားစျီ ံခန ်ခ ွဲ ှု 

(စ-၁)  တ်ဝန်ြားက င်နှင့််သဘာဝရင်ြားပ စ်  ာြားစျီ ံခန ်ခ ွဲ ှုအတ က်လက်ရိှအကလ့်အက င့််နငှ့််အခကအ်ခွဲ  ာြား 

ဇယာြား (၂၉) သဘာဝ တ်ဝန်ြားက င်နှင့််သဘာဝရင်ြားပ စ်စျီ ံခန် ခ ွဲ ှုအတ က်လက်ရိှအကလ့်အက င့််နှင့််အခက်အခွဲ  ာြား 

အကပခအကန အခက်အခွဲ အနတရာယ်ရိှ ှု 

(အခကအ်ခွဲ“ရိှ” ဟုကပဖဆုိထာြား ါကကပဖဆုိရန်။ 

“ ရိှ” ဟုကပဖဆုိထာြား ါကကပဖရန် လုိ။)) 

ကပ ဆျီကသဇာအကပခအကန ရိှ ရိှ ပ င့််လတ်နိ ့်် 

အ င်   ိြားစိတ်  ာြား ရိှ ရိှ ပ င့််လတ်နိ ့်် 

ဖ က ုိ်ြားနှင့််ကရာဂါကာက ယ်ထနိ်ြားခ   ် ှု ရိှ ရိှ ပ င့််လတ်နိ ့်် 

ကရအရင်ြားအပ စ ် ရိှ ရိှ✓ ပ င့််လတ်နိ ့်် 

ငါြား   ိြားက ွဲ  ာြား ရိှ ရိှ ပ င့််လတ်နိ ့်် 

အပခာြားတိရစဆာန်   ိြားက ွဲ  ာြား ရိှ ရိှ ပ င့််လတ်နိ ့်် 

စ န်  စ် စစည်ြားစျီ ံခန ်ခ ွဲ ှု ရိှ ရိှ✓ ပ င့််လတ်နိ ့်် 

ရင်ြားပ စ် … ဦြားတည်အု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊လယ်သ ာြားအု ်စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ က က ားရ ာကတ ာင်သအူခ  ိွံ့ မှာ ဓေါတ ုံြိုံားသတက် ဆားမ ာား ကပမဩဇာ မ ာားသံုံားစွွဲမှုက ကကာင ့် ် က ပမဆ ဩဇာ နငှ့် ်

အြင်မ  ိားစတိ ်မ ာား အေည်ားငယ ်ထိခိုံက်မှုရိှြေါသည်။  

 

 (ဆ)    ညာကရြား 

(ဆ-၁)   ညာကရြားနှင့််စာတတ်ကပ ာက ်ှု 

ဇယာြား (၃၀)  ူလတန်ြား၊အလယ်တန်ြား၊အထကတ်န်ြားနှင့််တကကသုိလ်အဆင့််စာတတ်ကပ ာက် ှုနှုနြ်ား 

အတန်ြား ညာမ ျီြားကပ ာက် ှု က ာြား   က ါင်ြား 

စာမတတ ်သူဦ ားက ရ ၃၁ ၃၁ ၆၂ 

မူလတ ေ်ားအဆင့််ရိှသူဦ ားကရ ၂၃ ၁ ၄ ၃၇ 
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အလယတ် ေ်ားအဆင့််ရှသူိဦ ားကရ ၃ ၂ ၅ 

အထက်တေ်ားအဆင့််ရိှသူဦ ားကရ ၃ ၅ ၈ 

တ ကကသိုံလ်/က ကာလိြ်အဆင့်ရ်ှိသူဦ ားက ရ    

ရင်ြားပ စ် … အိ ်ကထာင်စုစာရင်ြားကကာကယ်ူ ှု။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယ ာားကိုံပဖည့််သွင်ားရာတ ွင ် ပြည်ကထာင်စုံသမမတ ပမေမ်ာနိုံင်ငကံတ ာအ်စိုံားရ၊   ညာကရြားဝနက်ကျီြားဌာန ှ 

အသိအ ှတ်ပ  ထာြားကသာအတ ေ်ားြညာတ ကက် ရာက်ဖြ ား/တ ကက် ရာက်ဆွဲသူမ ာားကိုံသာပဖည့််သွင်ားရေ်ပဖစ်ြေါသည်။ ကဖာ်ပ  ါ 

ခ က်နှင့််ကိုကည်ျီခ င်ြား ရိှခွဲ့်ကသာ် ဇယာြားတ င်ပဖည့််သ င်ြားပခင်ြား ရိှဘွဲ ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က်တ င်သာ  ှတ်ခ က်အကနပဖင့်် ကဖာ်ပ  

ရန်ပဖစ် ါသည်။ အတန်ြား ညာမ ျီြားကပ ာက် ှုဆုိသည် ှာ တစ်ဦြားတစက်ယာက်၏ ဘဝတ င်သငယ်ူကလ့်လာခွဲ့်ကသာ ကန က်ဆုံြား 

 ညာကရြားအဆင့််/ အကပခအကနကိုဆုိလုိ ါသည်။ဥ  ာ - ယခုစာရင်ြားကကာကယ်ူခ နိ်တ င်အဋ္ဌ တန်ြား (Grade 8)တ င ်ညာသင ်

ကကာြားကနသည် ါက“အလယတ်န်ြားအဆင့််ရိှသူဦြားကရ”တ ငလ်ည်ြားကကာင်ြားတတိယတန်ြား(Grade 3)တ င် ညာသင်ကကာြားကန ါက 

(သုိ  ဟတု်)ကရြားတတ်ဖတ်တတ်အဆင့််သာ (ဥ  ာ-ဘုန်ြားကကျီြားကက ာင်ြားထ က်)ရိှသည်ဆုိ ါက “ ူလတန်ြားအဆင့််ရိှသူ ဦြားကရ” 

တ င်သာထည့််သ င်ြားရ ါ ည်။“ဘုန်ြားကကျီြားကက ာင်ြားသင် ညာကရြား(ဘက-ကက ာင်ြား)”ကိုဆည်ြား ူြားခွဲ့်၊ဆည်ြား ူြားဆွဲပဖစ် ါကသက်ဆုိင် 

ရာအတန်ြား ညာအဆင့််အလုိက်ထည့််သွင်ားရြေါမည်။စတ ုံတထတ ေ်ား(Grade4)ကအာင်ပ င်မ ျီြားအလယတ်န်ြား ညာဆက်လက်သင် 

ကကာြားပခင်ြား ရိှ ါက“ ူလတန်ြားအဆင့််ရိှသူဦြားကရ”တ င်သာထည့််သ င်ြားရ ါ ည်။အကပခခံ ညာ ူလတန်ြား ညာကိုသငယ်ူမ ျီြားဆုံြားသ

င့််သည့််အရ ယ်ကိကုက ာ်လ န်မ ျီြားပဖစက်သာ်လည်ြားစာလံြုားဝ တတ် ါက“စာ တတ်သူဦြားကရ”တ င်သာပဖည့်သ် င်ြားရန်ပဖစ် ါသည်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ က က ားရ ာ၏သက်ကက ားရ ယ ်အိုံ အမ ာားစုံမှာ အတ ေ်ားြညာတတ ်ကပမာက်မှုေည်ားြေါားြေါသည်။ က က ားရ ာ 

တ ွင်စာမတတ ်သူဦ ားက ရ(၆၂)ဦား (၅၅)ရာခိုံင်နှုေ်ား၊ မူလတ ေ်ားအဆင့််ရှသူိ(၃၇)ဦ ား (၃၃)ရာခိုံင်နှုေ်ား၊ အလယတ် ော်းအဆင့် ်

ရှိသူ(၅)ဦ ား(၅)ရာခိုံငန်ှုေ်ား၊ အထက်တေ်ားအဆင့််ရှသူိ(၈)ဦ ား(၇)ရာခိုံင်နှုေ်ား၊ တ ကကသိုံလ်/ကကာလိြ်အဆင့််ရှသူိဦ ားက ရ မရှိြေါ။ 

 

(ဆ-၂) ကက ာင်ြားတက်နှုန်ြား 

ဇယာြား (၃၁) ကက ာင်ြားတက်နှုန်ြား 

 ညာကရြားအဆင့််အတန်ြား က ာြား   က ါင်ြား 

မူလတ ေ်ား ၁ ၀ ၈ ၁ ၈ 

အလယတ် ေ်ား ၃ ၂ ၅ 

အထက်တေ်ား    

တ ကကသိုံလ်/က ကာလိြ်    

ရင်ြားပ စ် … (၁) ကက ာင်ြားဝင်စာရင်ြား၊ (၂) ဆယ်အိ ် ှြူြား  ာြား။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယ ာားကိုံပဖည့််သွင်ားရာတ ွင ် ပြည်ကထာင်စုံသမမတ ပမေမ်ာနိုံင်ငကံတ ာအ်စိုံားရ၊  ြညာက ရားဝေက်က ားဌာေမှ 

အသိအမှတ်ပြ ထာားက သာစာသင်က က ာင်ားမ ာား၊  တ ကကသိုံလ်က ကာလိြ်မ ာားတငွ ် ြညာတ ကက် ရာက်ကေသူမ ာားကိုံသာ 

ပဖည့်သွ်င်ားရေ်ပဖစ်ြေါသည်။၄င်ြားအပ င်“ဘုန်ြားကကျီြားကက ာင်ြားသင ်ညာကရြား”ကိုသငယ်ူဆည်ြား ူြားကနကသာကက ာင်ြားသူ/သာြား  ာြားကိုအ
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ကပခခံ ညာဦြားစျီြားဌာန ှသတ် ှတ်ထာြားကသာ ညာကရြားစနစ်/အဆင့််သတ် ှတ်ခ က်  ာြားနှင့်အ်ညျီသတ် ှတ်ပဖည့််သ င်ြားရန်ပဖစ် 

 ါသည်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ က က ားရ ာတငွ်စာသင်ကက ာင်ြား ရှိြေါ။ ဟာ ကကာားကာက က ားရ ာတငွ် ြညာ သင်ကကာ ားတက်ကေက သာ 

က က ာင်ားသာားဦ ားက ရသည်(က ာား၁၃)ဦ ား၊ (မ-၁၀)ဦ ား စုံစုံက ြေါင်ား(၂၃)ဦ ားသာ ရှိြေါသည်။ ကက ားရ ာရှိက က ာင်ားက ေအရ ယ ် ကကလားမ ာား 

အေက်(၄၁.၀၇)% က က ာင်ားတ တပ်ခင်ားသညက် က ားရ ာ၏ြညာက ရားအတကွ် အလာားအလာက ကာင်ားမ ာား ပဖစက် ကကာငာ်းက တွွံ့ ရှိရ 

ြေါသည်။ သိုံ ရာတ ွင် မူလတ ေ်ားအဆင့််ထက် ကက ာ်လေွ်လာလ င် ကက ာင်ားတကန်ှုေ်ားသည် တ ပဖည်ားပဖည်ားက လ ာ့်က ကာ 

တ ကကသိုံလ်/က ကာလိြ်အဆင့်တ် ွင် က က ာင်ားတ က်သူဦ ားက ရ ေည်ားြေါားသွာားက ကကာင်ား ကတ ွွံ့ရြေါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စာသင်ကက ာင်ြားကဆာငအ်ကပခအကနနှင့််ဝနက်ဆာင် ှု  ာြား 

ဇယာြား (၃၂) စာသင်ကက ာင်ြားကဆာငအ်ကပခအကနနှင့််ဝန်ကဆာင် ှု  ာြား 

အကကကာင်ြားအရာ ကက ာင်ြားအဆင့် ်

က။က က ာင်ားအဆင့်် မူလတ ေ်ား Â  မူလွေ ် အလယ ်တေ်ား(ခွွဲ)  အလယတ် ေ်ား 
အထက်တေ်ား(ခွွဲ) အထကတ် ေ်ား 

ခ။ရ ာမှအကွာအက ဝား (မိုံင်) ၀မှ၁ မိုံင်Â ၁ မိုံင်မှ၃မိုံင် ၁ ၅မိုံင်မှ၂၀မိုံင် ၂၀မိုံင်အထက် 

ဂ။သယယ် ူြိုံ က ဆာငက် ရားဝေက်ဆာင်မှု က ပခလ င်Â စက်ဘ ားÂ ဆိုံင်ကယ ်Â ကာား 

ဃ။စာသငက် က ာင်ား၏စုံစုံက ြေါင်ားကကမ်ားခင်ားဧရယိာ 
(စတ ုံရော်းက ြ)* 

၁ ၂၀ က ြ 

င။အမိုံား၊ေံရ၊ံအခင်ားအရညအ်ကသွား က ကာင်ားသင့်် Â ညံ့် 

စ။က က ာင်ားသံုံားြရကိ ဘာဂလံုံကလာက်မှု လံုံကလာက်မှုရိှသည်မလံုံကလာက်ြေါ Â 

ဆ။က က ာင်ားအိမ်သာအကပခအက ေ က ကာင်ားသင့််  Â 

ညံ့်   မရှိ 

စ ။က က ာင်ားအာဟာ ရတ ိုံကက်ကျွားမှု တ ိုံကက် ကျွားမှုရိှသည်Â တ ိုံကက်ကျွားမှုမရှိြေါ  

ဇ။က က ာင်ားဆရာ/မဦ ားက ရ  က ာြား   က ါင်ြား 

အစိုံားရခေ်   ၂ ၂ 

က က ားရ ာခေ်   ၂ ၂ 

ရင်ြားပ စ် … (၁) ဦြားတည်အု ်စကုဆ ြားကန ြားပခင်ြား - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊ (၂)  ိဘဆရာအသင်ြား။ 

 ှတ်ခ က်။။ ကက ြားရ ာတ င်စာသင်ကက ာင်ြား ရိှ ါက (က၊ခ၊ဂ) ကိုသာကပဖဆုိရ ါ ည်။ စာသငက်က ာင်ြား၏စုစုက ါင်ြား ကက ်ြား 

ခင်ြား ဧရိယာ (စတုရန်ြားက  = အလ ာြား × အန)ံသည် စာသငက်က ာင်ြားတစ်ကက ာင်ြားအတ င်ြားရိှ ကက ာင်ြားအကဆာက်အဦအာြားလုံြား၏ 

စုစုက ါင်ြားဧရိယာကို ဆုိလုိသည်။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ ဟာ ကကာားကာစာသငက် က ာင်ားမရှိြွဲ က က ားရ ာအေ ားရှိ ကဟယွ ုံေ်ားကက ားရ ာ မူလတ ေ်ားလွေ်ကက ာင ်ားသိုံ  

တ ကက် ရာက်လ က်ရိှြေါသည်။ ဆရာဆရာမနငှ့်် က က ာင်ားသာားဦ ား က ရအခ  ိားမှာ(၁:၁ ၀)ရှိြေါသည်။ 
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(ဆ-၄)  ညာကရြားအခကအ်ခွဲနှင့််ပ ဿန   ာြား 

ဇယာြား (၃၃)  ညာကရြားအခကအ်ခွဲနှင့််ပ ဿန   ာြား 

အခက်အခွဲ/ ပ ဿန  ရှင်ြားလင်ြားခ က ်

က က ာင်ားဆရာ/မရရိှနိုံင်မှု လံုံကလာက်မလံုံကလာက် 

တ ြည့်် - ဆရာအခ  ိား ၄၀: ၁ ကအာက်  ၄၀: ၁အထက် 

မူလတ ေ်ားြညာက က ာင်ားထွကန်ှုေ်ား မရှိေည်ား  လတ ်မ ာား 

မသေ်စွမ်ားသူမ ာားအတကွ်ြညာက ရားအထူားအစ အစဉ ် ရှိမရှိ 

က က ာင်ားသံုံားစာအုံြ်နှင့််စာက ရားကိရိယာ လံုံကလာက်မလံုံကလာက် 

ဆင်ြားရွဲကသာ ိသာြားစု  ာြားအတ က်ကက ာင်ြားစရိတ် တတန်ိုင် ှု ပမင့််အသင့််အတ င့် ် 

ကက ာင်ြားအာြားကစာြားဆုိင်ရာ စစည်ြား  ာြားလက်လှ ်ြား ျီ ှု မရှိေည်ား  

 ိဘဆရာအသင်ြား၏အခန်ြားကဏ္ဍ က ကာင်ား သင့််  ညံ့် 

ကဘြားအနတရာယ်ကကကာင့််  က်စျီြားပခင်ြား မရှ ိ  ေည်ားလတ ်မ ာား 

ရင်ြားပ စ် … (၁) ဦြားတည်အု ်စကုဆ ြားကန ြားပခင်ြား - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊ (၂)  ိဘဆရာအသင်ြား။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ ဟာ ကကာားကာက က ားရ ာတငွ် စာသငက် က ာင်ား လိုံအြ်လ က်ရိှြေါသည်။ 

(ဇ)   က နြ်ား ာကရြားနှင့််အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ ် ာြားကသာကရာဂါ  ာြား 

ဇယာြား (၃၄) အပဖစ ် ာြားကသာကရာဂါ  ာြား 

# ကရာဂါ   ံြို့နှံ  ှု/ပဖစ ် ာြား ှု 

၁ ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားက လ ာ ပ င့်် နိ ့်✓်  ရိှ 

၂ က သွားလွေ်တုံြက် ကွား ပ င့်် နိ ့်✓်  ရိှ 

၃ ငှက်ဖ ာား ပ င့်် နိ ့်✓်  ရိှ 

၄ အသက်ရှြူလမ်ားကကကာင်ားကာူးစက်ကရာဂေါ ပ င့်် နိ ့််  ရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မတှဆင့််ကူားစက်နိုံငက် သာက ရာဂေါမ ာား ပ င့်် နိ ့််  ရိှ✓ 

၆ တ  ဘ  ပ င့်် နိ ့်✓်  ရိှ 

၇ ဆ ားခ  ိ ပ င့်် နိ ့်✓်  ရိှ 

၈ က သွားတ ိုံား ပ င့်် နိ ့်✓်  ရိှ 

၉ အသည်ားက ရာဂေါ ( ဘ ၊စ )  ပ င့််     နိ ့််               ရိှ✓ 

၁၀ အာ ဟာရခ  ိွံ့တ ွဲ့်မှု ပ င့််      နိ ့််               ရိှ✓ 

၁၁ အပခာားကူားစကန်ိုံငက် သာက ရာဂေါမ ာား ပ င့််      နိ ့်✓်               ရိှ 

ရင်ြားပ စ် … (၁) ဦြားတညအ်ု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊အ   ိြားသ ျီြားအု ်စ ု (၂) ကက ြားလက်က န်ြား ာကရြားဌာန/ 
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ကက ြားလက်က န်ြား ာကရြားဌာနခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ က က ားရ ာသူ/သာားမ ာားအက ေပဖင့်် ရာသ အကူားအက ပြာင်ား ဖ ာားေောပ ခင်ားမှလွွဲ၍ က သွားတ ိုံား၊ ဆ ားခ  ိ၊ 

ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားက လ ာ၊ က သွားလွေ်တုံြ်ကကွား၊ ငှက်ဖ ာား၊ တ  ဘ စသည့််က ရာဂေါမ ာားမှာ ပဖစြွ်ာားမှုေည်ားြေါသည်။ အပခာားကူားစက်နိုံင် 

က သာက ရာဂေါမ ာားတငွ် ကိုံဗစ-်၁ ၉က ရာဂေါကာူးစက်မှု အေည်ားငယ ်ခစံာားကကရက သာ်လည်ား အက သအက ြ ာက်မရှကိ ကကာင်ား 

က တွွံ့ ရှိရြေါသည်။ 

(ဇ-၂)   လ န်ခွဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င်ြားကာက ယ်ကဆြားထုိြားနှံ ှု 

ဇယာြား (၃၅)  လ န်ခွဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င်ြားကာက ယ်ကဆြားထုိြားနှံ ှု 

စဉ် ကာက ယ်ကဆြားထုိြားပခင်ြား(ရိှ၊ ရိှအ ှန်ပခစရ်န်) ရိှ  ရိှ 

၁ အဆုံတက် ရာဂေါ ✓  

၂ ဆံုံဆိုံ ၊ကကက်ည ာ၊က မားခိုံင်နှင့််အသည်ားက ရာင်အသာားဝေါ ✓  

၃ ြိုံလ ယိုံကရာဂေါ ✓  

၄ က မားခိုံင် (ကိုံယ်ဝေ်က ဆာငက်ာလအတငွ်ား) ✓  

၅ ဝကသ်က်ကရာဂေါ ✓  

၆ အပခာားစုံက ြေါင်ားကာက ယက်ဆြားထုိြားနှံ ှု ✓  

၇ အာ ဟာရမှတတ် မ်ားယ ူမှု (အရြ်အပမင့််၊အက လားခ ေိ်၊လကက် မာင်ားြတ ်) ✓  

၈ အာ ဟာရြညာက ြားအစ အစဉ ် ✓  

ရင်ြားပ စ် … (၁) ဦြားတညအ်ု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊အ   ိြားသ ျီြားအု ်စု၊ (၂) ကက ြားလက်က န်ြား ာကရြားဌာန/ 

ကက ြားလက်က န်ြား ာကရြားဌာနခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ ေောားကယ ာင်ား အုံြ်စုံက က ားရ ာကဆားက ြားခေ်ားမှ ကာကယွက် ဆားထိုံားနှံပခင်ားနှင့်် က ေ်ားမာက ရားကစာင ့်က် ရာှက် 

မှုက ြားက ကကာင်ားကတ ွွံ့ရှိရြေါသည။် 

 

(ဇ-၃)  က နြ်ား ာကရြားအကထာက်အ ံ့်  ာြား(ကဆြားရုံ/ကဆြားက ြားခန်ြား  ာြား) 

ဇယာြား (၃၆) က နြ်ား ာကရြားအကထာက်အ ံ့်နငှ့််ဝန်ကဆာင် ှု  ာြား 

က နြ်ား ာကရြားဝနက်ဆာင် ှု ခရျီြားအက ာအကဝြား ( ုိင်) အခန်ြား/ကုတင်လံုကလာက် ှု 

က က ားလက်က ေ်ားမာက ရားဌာေ/ 

ဌာေခွွဲ 

၀မှ၁ မိုံင် ၁ မိုံင်မှ၃မိုံင် ၃မိုံင်မှ၅မိုံင်✓ 

၅မိုံင်မှ၁ ၀မိုံင်၁ ၀မိုံငအ်ထက် 

ရှ✓ိ 

မရှိ 

တ ိုံကေ်ယက် ဆားရ ံုံ ၀မှ၁ မိုံင် ၁ မိုံင်မှ၃မိုံင် ၃မိုံင်မှ၅မိုံင် 

၅မိုံင်မှ၁ ၀မိုံင် ၁ ၀မိုံငအ်ထက် 

ရှိ 

မရှÂိ 

ဖမ ိွံ့ ေယ ်က ဆားရ ံုံ ၀မှ၁ မိုံင် ၁ မိုံင်မှ၃မိုံင် ၃မိုံင်မှ၅မိုံင် 

၅မိုံင်မှ၁ ၀မိုံင် ၁ ၀မိုံငအ်ထက်✓ 

ရှ✓ိ 

မရှိ 

က ဆားဆိုံင ် ရ ာတငွ် (သိုံ မဟုံတ ်) 

ရ ာအေ ားအေောားတငွ်က ဆားဆိုံင်ရှသိည်✓ 

ရ ာတငွ် (သိုံ မဟုံတ ်) 

ရ ာအေ ားအေောားတငွ်က ဆားဆိုံင်မရှိြေါ  

က ဆားဆိုံငတ် ွငက် ဆားဝေါားမ ာားကိုံစေစ် 

တ က သိုံက လှာင်ထာားသည်✓ 

က ဆားဆိုံငတ် ွငက် ဆားဝေါားမ ာားကိုံစေစ် 

တ က သိုံက လှာင်ထာားပခင်ား မရှိြေါ 

ရင်ြားပ စ် … (၁) ဦြားတညအ်ု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊အ   ိြားသ ျီြားအု ်စု၊ (၂) ကက ြားလက်က န်ြား ာကရြားဌာန/ 
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ကက ြားလက်က န်ြား ာကရြားဌာနခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ က က ားရ ာနငှ့်(်၃)မိုံငက် က ာ်အကာွအက ဝားတ ွင ် ကက ားလက်က ော်းမာက ရားဌာေခွွဲရှိဖြ ား အခေ်ား/ ကုံတင်လံုံ 

က လာက်မှုရိှက ကကာင်ား၊ တ ာခ  လိတ် ဖမ ိွံ့ ေယ ်ပြည်သူူ့က ဆားရ ံုံကက ားတ ွင် အခ ေိ်ပြည့်က် ေ်ားမာက ရားက စာင့်က် ရာှက်ခငွ့််ရရိှ က ကကာင ်ားက တွွံ့ 

ရြေါသည်။ 

 

(စ )    ကရနှင့်် တ်ဝန်ြားက င်သန် ရှင်ြားကရြား 

(စ -၁)  ကသာက်သုံြားကရရရိှ ှု 

ဇယာြား (၃၇) ကသာက်သုံြားကရရရိှနိုင် ှု 

ကရရရိှနိုင် ှု အသုံြားပ  ကသာ 

အိ ်ကထာငစ် ု

ကသာက်သုံြားကရ 

အရည်အကသ ြား စ ်ြား 

သ ် စစ်ကဆြားထာြား ှု 

(စနစတ်က  စ ်ြားသ ် 

စစ်ကဆြား ထာြား ှု 

ရိှ ါက “ရိှ”၊  ရိှ ါက 

“ ရိှ” ) 

ကရ အရည်အကသ ြား 

(ကသာက်သုံြားကရ အရည် 

အကသ ြား စ ်ြားသ ်စစ်ကဆြား 

ထာြား ှုတ င် “ရိှ” ဟု ကပဖ 

ဆုိ ထာြား ါက ကပဖဆုိရန်။ 

“ ရိှ” ဟု ကပဖဆုိထာြား 

 ါက ကပဖရန် လုိ) 

ကသာက်သုံြားကရ ရရိှ 

နိုင် ှုနှင့်် လုံကလာက်  ှု 

အကပခအကန 

(ရာသျီ ကရ ြား ရ ါက ကန ၊ 

 ုိြားနှင့်် ကဆာင်ြား 

ရာသျီသုံြား   ိြားလုံြားကို 

ကရ ြားက ြား ါရန်) 

က ရတငွ်ား  ရှိ        မရှိ က ကာင်ား  သင့််  ညံ့်  က နွ              
 မိုံား               
 က ဆာင်ား        

အဝ စိတငွ်ား/ 

စက်တြ ်

 ရှိ        မရှိ က ကာင်ား  သင့််  ညံ့်  က နွ              
 မိုံား               
 က ဆာင်ား        

အဝ စိတငွ်ား/  

တ ံုံကင ်

 ရှိ        မရှိ က ကာင်ား  သင့််  ညံ့်  က နွ              
 မိုံား               
 က ဆာင်ား        

မိုံားက ရ 

သိုံကလှာင်ကေ်  

 ရှိ        မရှိ က ကာင်ား  သင့််  ညံ့်  က နွ              
 မိုံား               
 က ဆာင်ား        

ပမစ/်က ခ ာင်ားက ရ  ရှိ        မရှ✓ိ က ကာင်ား✓  သင့််  ညံ့်  က နွ              
 မိုံား               
 က ဆာင်ား        

က ရကေ်  ရှိ        မရှိ က ကာင်ား  သင့််  ညံ့်  က နွ              
 မိုံား               
 က ဆာင်ား        

စိမ့််စမ်ားက ရ ၃၃ ရှိ        မရှ✓ိ က ကာင်ား✓  သင့််  ညံ့်  က နွ             ✓ 
 မိုံား              ✓ 
က ဆာင်ား       ✓ 

ရင်ြားပ စ်… (၁) အိ ်ကထာင်စစုာရင်ြားကကာကယ်ူ ှု၊ (၂) ဦြားတညအ်ု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊အ   ိြားသ ျီြားအု ်စု၊  

(၃) ကက ြားရ ာသယံဇာတပ ကပ  ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ က က ားရ ာတ စ်ရ ာလံုံားရှိ အိမ်ကထာင်စုံအာားလံုံားသိုံ  စမိ့််စမ်ားက ရကိုံ ြိုံကပ်ဖင့် ် သွယ်တေ်ား၍ က သာက်သံုံား 
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က ရအပဖစ် အသံုံားပြ လ က်ရိှြေါသည်။ က ရအရည်အက သွားမှာ က ကာင်ားမွေ်ဖြ ား က နွရာသ တငွ်က ရထွကအ်ေည်ားငယ ် ခမ်ားကပခာက် 

က သာ်လည်ား တစ်နှစြ်တ ်လံုံားအသံုံားပြ နိုံင်ြေါသည်။ က က ားရ ာ(၂)ရ ာက ြေါင်ား၍ သံုံားစွွဲရသည့််အတွက ် က ရလံုံကလာက်မှုအခက်အခွဲ 

အေည်ားငယ ်ရိှြေါသည်။ 

 

(စ -၂) သန် ရှင်ြားကရြားအကပခအကန (အိ ်သာအ   ိြားအစာြားနငှ့််အ ်ိကထာင်စအုကရအတ က်) 

ဇယာြား (၃၈) အိ ်သာအ   ိြားအစာြား 

သုံြားစ ွဲနိုင်ကသာအိ ်သာအ   ိြားအစာြား သုံြားစ ွဲနိုင်ကသာအိ ်ကထာငစ် ု

သန် ရှင်ြားကသာယင်လံုအိ ်သာသုံြားစ ွဲ ှု 

က ရဆွွဲအိမ်သာ  

က ရကလာင်ား/ယ င်လံုံအိမ်သာ ၃၃ 

 သန် ရှင်ြားကသာယင်လံုအိ ်သာသုံြားစ ွဲ ှု 

တ ွင်ား/ဇလာားအိမ်သာ  

တ ွင်ားမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှ ိ  

ရင်ြားပ စ်… (၁) အိ ်ကထာငစ်စုာရင်ြားကကာကယ်ူ ှု၊ (၂) ဦြားတညအ်ု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊အ   ိြားသ ျီြားအု ်စု၊ (၃) 

ကက ြားလက်က န်ြား ာကရြားဌာန/ကက ြားလက်က န်ြား ာကရြားဌာနခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ က က ားရ ာရှအိိမ်က ထာင်စုံတ ိုံင်ားတွငက် ရက လာင်ား/ယ င်လံုံအိမ်သာ(၂၉)လံုံားသံုံားစွွဲလ က်ရိှြေါသည်။ 

က ေ်ားမာသေ ်ရှင်ားက ရား ကကာင ်ားမွေ်ြေါသည်။ 

(ည)   က ာြား −   ကရြားရာ 

ဇယာြား (၃၉) က ာြား −  ကရြားရာ 

# ကက ြားရ ာ၏လူ ှုစျီြား  ာြားဖ ံြို့မဖိ ြားကစကရြားအတ ကအ်   ိြားသ ျီြား  ာြား၏ 
စ  ်ြားကဆာင်ရည်ပ ြှင့််သင့််ကသာအခ က်  ာြား 

ဦြားတည်အု ်စုကဆ ြားကန ြား  ွဲတ ငတ်က်ကရာက်သူ
  ာြား ှ ှန်သည်ဟုယူဆကသာတစ်ခကုိကုရ ြားက ြား

 ါရန ်

၁ ကက ြားရ ာစျီ အံု ်ခ    ်ှုစနစတ် င်အ   ိြားသ ျီြား  ာြားတက် က စ ာ ါ 
ဝင် ှု/ကခါင်ြားကဆာင် ှု 

ရိှ  ရိှ✓ 

၂ ကက ြားရ ာဖ ြံို့မဖိ ြားကရြားလု ်ငန်ြား  ာြားနှင့််အဖ ွဲြို့အစည်ြား  ာြားတ င်အ   ိြား
သ ျီြား  ာြားတက် က စ ာ ါဝငက်ဆာင်ရ က် ှု 

ရိှ✓  ရိှ 

၃ လ န်ခွဲ့်ကသာနှစ်အတ င်ြားကက ြားရ ာအတ င်ြားရိှ ိန်ြားကကလြား  ာြား/ 
အ   ိြားသ ျီြား  ာြားအာြား သံသယပဖစဖ် ယ်အကက ်ြားဖက် ှု (သုိ ) 
တိုင်ကကာြား ှု  ာြား 

ရိှ  ရိှ✓ 

၄ အ   ိြားသ ျီြားကရြားရာအကက ြ်ားဖက် ှု  ာြားအတ က်ဥ ကေနှင့််တရာြား ျှ
တ ှုဆုိင်ရာ  ာြားအတ က်လူထု၏အသိအပ င်ရိှ ှု 

ရိှ  ရိှ✓ 

၅ အ   ိြားသ ျီြား  ာြားသတင်ြားအခ က်အလက်နငှ့််သငတ်န်ြား  ာြားလက်
လှ ်ြား ျီ ှု (ဥ  ာ- စိကု ်  ိြားကရြားဆုိင်ရာ တိုြားခ ွဲြို့ ညာက ြား 
ဝနက်ဆာင် ှု  ာြား၊အိ ်တ င်ြား ှုသက်က  ြားသင်တန်ြား  ာြား၊ကဘြားအနတ 
ရာယ်ကက ိတင်ပ င်ဆင် ှုနငှ့်အ်သိအပ င်ပ ြှင့်တ်င်ပခင်ြား  ာြား) 

ရိှ✓  ရိှ 
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၆ အ   ိြားသ ျီြား  ာြား၏ဘဏ်နှင့််ကင ကကကြားဝနက်ဆာင် ှု  ာြားလကလှ် ်ြား
 ျီ ှု 

ရိှ✓  ရိှ 

၇ စိုက ်  ိြားကရြားနှင့််စိုက်   ိြားကရြား ဟုတ်ကသာကဏ္ဍ  ာြားတ ငအ်   ိြား 
သာြားနှင့််အ   ိြားသ ျီြား  ာြားအတ က်တူညျီကသာအလု ်အကိုငအ်ခ င့််
အလ ်ြား  ာြား 

ရိှ✓  ရိှ 

၈ အိ ်ကထာငစ်ု (သုိ ) ကက ြားရ ာထက်ကက ာ်လ န်၍ အ   ိြားသ ျီြား  ာြား 
၏ ဦြားကဆာင်လှု ်ရှာြား ှု 

ရိှ  ရိှ✓ 

ရင်ြားပ စ် (၁) အဖ ွဲြို့အစည်ြား  ာြားစာရင်ြား၊ (၂) ဦြားတည်အု ်စကုဆ ြားကန ြားပခင်ြား- ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊အ   ိြားသ ျီြားအု ်စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ က က ားရ ာရှအိမ  ိားသမ ားမ ာားသည် အုံြ်ခ  ြ်က ရားနငှ့်် က က ားရ ာထက်ကက ာ်လေွ်သည့်် ဦ ားကဆာင်မှုကိစစ 

ရြ်မ ာားမှလွွဲ၍ က က ားရ ာအတ ွင်ားဖံွွံ့ဖဖ ိားကရားလုံြ်ငေ်ားမ ာားလုံြ်က ဆာင်မှုတငွ် တ က်ကကွစာွြူားက ြေါင်ားြေါဝင်က ဆာင်ရ ကက်ကက ကကာင်ား 

က တွွံ့ ရှိရြေါသည်။ 

 

(ဋ)     အကပခခံအကဆာကအ်ဦ  ာြားအကပခအကန 

(ဋ-၁)  ကက ြားရ ာ၏လ ်ြားတညရိှ် ှု 

ဇယာြား (၄၀) ကက ြားရ ာ၏လ ်ြားတည်ရိှ ှုအကပခအကန 

လ ်ြားအ   ိြားအစာြား အ   ိြား 

အစာြား 

အရည် 

အကသ ြား 

တည်ကဆာက ်

ခွဲ့်ကသာနှစ ်

ရာသျီအလုိ

က်သုံြားစ ွဲနိုင် ှု 

လ ်ြားအရှည် 

( ုိင်) 

ကဘြားအနတရာ

ယ်  ာြားကကကာင့် ်

  ကစ်ျီြား ှုရိှ ါ

ကကဖာ်ပ ရန ်

ရ ာတ င်ြားလ ်ြား ၁Â၂  

၃  

၄၅ 

ကကာင်ြား

သင့်် 

ညံ့်Â 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှÂ် 

၅နှစ်အထက် 

  င့််လင်ြားရာ

သျီတစ်နစှ်

 တ်လုံြား✓ 

၀−၁ ုိင်✓ 

၁−၅ ုိင် 

၅−၁၀ ုိင် 

၁၀ ုိင်အထ

က် 

ရိှ 

 ရိှ✓ 

ခ ဉ်ြားက ်လ ်ြား ၁၂၃

၄၅ 

ကကာင်ြား

သင့််ညံ့်

 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

  င့််လင်ြားရာ

သျီတစ်နစှ်

 တ်လုံြား 

၀−၁ ုိင် 

၁−၅ ုိင် 

၅−၁၀ ုိင် 

၁၀ ုိင်အထ

က် 

 

ရိှ 

 ရိှÂ 

ရ ာခ င်ြားဆက် 

လ ်ြား 

၁၂Â၃

၄၅ 

ကကာင်ြား

သင့််Â 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထကÂ် 

  င့််လင်ြားရာ

သျီ✓တစ်နှစ်

 တ်လုံြား 

၀−၁ ုိင် 

၁−၅ ုိင်Â 

၅−၁၀ ုိင် 

၁၀ ုိင်အထ

ရိှ✓ 

 ရိှ 
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က် 

ကုန်ထုတ်လ ်ြား ၁၂၃

၄၅ 

ကကာင်ြား

သင့််ညံ့်

 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

  င့််လင်ြားရာ

သျီတစ်နစှ်

 တ်လုံြား 

၀−၁ ုိင် 

၁−၅ ုိင် 

၅−၁၀ ုိင် 

၁၀ ုိင်အထ

က် 

ရိှ 

 ရိှÂ 

ရင်ြားပ စ်… ဦြားတည်အု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု။ 

 ှတ်ခ က်။။ကပ သာြားလ ်ြား - ၁၊ကက ာက်ခင်ြားလ ်ြား - ၂၊ကက ာက်ကခ ာလ ်ြား - ၃၊က န်ကရစ်လ ်ြား - ၄၊ကတတရာလ ်ြား - ၅ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ က က ားရ ာတငွ်ားလမ်ားမ ာားမှာ ကပ သာြားလ ်ြားပဖစသ်ည့််အတ က ်  ုိြားရာသျီတ င ် သ ာြားလာရအခက်အခွဲ 

  ာြားစ ာရှိ ါသည်။ ရ ာခ င်ားဆက်လမ်ားမှာလည်ြား ကပ သာြားလမ်ားပဖစဖ်ြ ား ဖမ ိွံ့ သိုံ ဆက်သွယ ်က သာလမ်ားမှာ ပြည်က ထာင်စုံကတ တရာ 

လမ်ားမကက ားပဖစ၍် သွာားလာရလွယ်ကူြေါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   ကက ြားရ ာ၏တတံာြားတည်ရိှ ှု 

ဇယာြား (၄၁) ကက ြားရ ာ၏တတံာြားတည်ရိှ ှုအကပခအကန 

တံတာြားအ   ိြား

အစာြား 

အရ ယ်အစာြား 

(အလ ာြား၊အနံ၊ 

အပ င့််) 

အရည်အကသ ြား တည်ကဆာက ်

ခွဲ့်ကသာနှစ ်

ရာသျီအလုိက ်

သုံြားစ ွဲနိုင် ှု 

ကဘြားအနတရာ

ယ်  ာြားကကကာင့် ်

  ကစ်ျီြား ှုရိှ ါ

ကကဖာ်ပ ရန ်

ဆိြ်ခတံ ံတာား  ကကာင်ြား 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

  င့််လင်ြားရာသျီ

တစ်နှစ ်တ်လုံြား
 

ရိှ 

 ရိှÂ 

ကွေ်ကရစတ် ံ

တ ာား 

 ကကာင်ြား 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

  င့််လင်ြားရာသျီ

တစ်နှစ ်တ်လုံြား
 

ရိှ 

 ရိှÂ 

သစ်သာား 

တ ံတာား 

 ကကာင်ြား 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

  င့််လင်ြားရာသျီ

တစ်နှစ ်တ်လုံြား
 

ရိှ 

 ရိှÂ 

ကကိ ားတတံ ာား  ကကာင်ြား 

သင့်် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

  င့််လင်ြားရာသျီ

တစ်နှစ ်တ်လုံြား
 

ရိှ 

 ရိှÂ 
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ညံ့် 

ဝေါားတ ံတာား  ကကာင်ြား 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

  င့််လင်ြားရာသျီ

တစ်နှစ ်တ်လုံြား
 

ရိှ 

 ရိှÂ 

က ရ ြွေ ်  ကကာင်ြား 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

  င့််လင်ြားရာသျီ

တစ်နှစ ်တ်လုံြား
 

ရိှ 

 ရိှÂ 

က ရကက ာ ်  ကကာင်ြား 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

  င့််လင်ြားရာသျီ

တစ်နှစ ်တ်လုံြား
 

ရိှ 

 ရိှÂ 

ရင်ြားပ စ်… ဦြားတည်အု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ က က ားရ ာတငွ်ား တတံ ာားမရှိြေါ။ 

 

(ဋ-၃)  ကရကကကာင်ြားသယယ်ူ ုိ ကဆာငက်ရြား 

ဇယာြား (၄၂) ကရကကကာင်ြားသယယ်ူ ုိ ကဆာင်ကရြား (အသုံြား ပ   ါက အက ာအကဝြား ( ုိင်) အက က်ကအာက်ရိှ  

အသုံြား ပ   ါအက ကတ် င✓်ပခစ် ါ)။ 

သယ်ယူ ုိ ကဆာင်ကရြား အက ာအကဝြား  ( ုိင်) ယာဉအ်   ိြား 

အစာြား 

ရာသျီအလုိက ်

သုံြားစ ွဲနိုင် ှု 

ပမစက် ကကာင်ား ၀မှ၁ ၀မိုံင်၁၁ မှ၂၀မိုံင်၂၁ မှ၅၀မိုံင် 

၅၀မိုံင်အထက်အသံုံားမပြ ြေါÂ 

၁၂၃ ြွင့််လင်ားရာသ  

တ စ်နှစြ်တ ်လံုံား 

ြင်လယက် ရကကကာင်ား ၀မှ၁ ၀မိုံင်၁၁ မှ၂၀မိုံင်၂၁ မှ၅၀မိုံင် 

၅၀မိုံင်အထက်အသံုံားမပြ ြေါÂ 

၁၂၃ ြွင့််လင်ားရာသ  

တ စ်နှစြ်တ ်လံုံား 

အပခာား(က ခ ာင်ား၊ 

က ပမာင်ား၊ အင်ား၊အိုံင်) 

၀မှ၁ ၀မိုံင်၁၁ မှ၂၀မိုံင်၂၁ မှ၅၀မိုံင် 

၅၀မိုံင်အထက်အသံုံားမပြ ြေါÂ 

၁၂၃ ြွင့််လင်ားရာသ  

တ စ်နှစြ်တ ်လံုံား 

ရင်ြားပ စ်… ဦြားတည်အု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု။ 

 ှတ်ခ က်။၁ – က လှ၊သမဘာေ်၊၂ - စကက် လှ၊၃ - သက ဘဘာ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ က ရကကကာင်ားသယယ် ူြိုံ က ဆာငက် ရားလုံြ်ငေ်ားမ ာား မရှိြေါ။ 
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(ဋ-၄)  သယယ်ူ ုိ ကဆာင်ကရြားယာဉ်  ာြားနှင့််ဝန်ကဆာင် ှု  ာြား 

ဇယာြား (၄၃) သယ်ယူ ုိ ကဆာင်ကရြားယာဉ်  ာြား 

ယာဉအ်   ိြား

အစာြား 

ကလှ၊သ

 ္ာန် 

စက်

ကလှ 

စက်

ဘျီြား 

က ာ်ကတာ်

ဆုိင်ကယ ်

သုံြားဘျီြား  

ဆုိင်ကယ ်

ကထာ်လာ

ဂ ျီ 

ကာြား ပ င်ြားလှည်ြား န  ြားလှည်ြား 

အကရအတ က ်    ၂၀   ၁   

ရင်ြားပ စ်…အိ ်ကထာင်စုစာရငြ်ားကကာကယ်ူ ှု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ သယ ်ယူြိုံ က ဆာငက် ရားအက ေပဖင့်် က မာ်ကတ ာ်ဆိုံင်ကယ(်၂၀)စ ား၊ ကာား(၁)စ ား အသံုံားပြ က ကကာင်ားကတ ွွံ့ရှိရ 

ြေါသည်။ 

(ဌ)  လျှ ်စစ် ျီြားရရိှ ှု 

ဇယာြား (၄၄) လျှ ်စစ် ျီြားရရိှ ှုအကပခအကန 

ရင်ြားပ စ ် အိ ်ကထာငစ် ု အ   ိြားသ ျီြားဦြား 

ကဆာင်သည့်် 

အိ ်ကထာငစ် ု

ပ  ပ င်ထနိ်ြားသိ ်ြားကရြားစနစ် အခက်အခွဲ 

 ဟာဓာတ်အာြားလုိင်ြား   က ကာင်ားသင့််Âညံ့်မက ပဖဆိုံ
 

ရှိမရှိ 

ဆိုံလာစေစ ်  ၁ ၀ ၁ က ကာင်ားသင့််ညံ့်မက ပဖဆိုံ
 

ရှိမရှ✓ိ 

အက သားစာားက ရအာားလ ြ်စစ်   က ကာင်ားသင့််ညံ့်မက ပဖဆိုံ
 

ရှိမရှ✓ိ 

ေ ဇယ ်သံုံားအင်ဂ င ်   က ကာင်ားသင့််ညံ့်မက ပဖဆိုံ
 

ရှိမရှိ 

က လစွမ်ားအင ်   က ကာင်ားသင့််ညံ့်မက ပဖဆိုံ
 

ရှိမရှိ 

ဇ ဝကလာင်စာ   က ကာင်ားသင့််ညံ့်မက ပဖဆိုံ
 

ရှိမရှိ 

အမ  ိားအမည်ခွွဲပခာားက ဖာ်ပြပခ

င်ားမပြ နိုံငက် သာလ ြ်စစ်ဓာ

တ ်အာားက ြားစေစ ်

  က ကာင်ားသင့််ညံ့်မက ပဖဆိုံ
 

ရှိမရှိ 

လျှ ်စစ် ျီြားအသုံြား ပ   

နိုင်ကသာ 

- -   

ရင်ြားပ စ်… (၁) အိ ်ကထာင်စစုာရင်ြားကကာကယ်ူ ှု၊ (၂) ဦြားတညအ်ု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။ ။က က ားရ ာရှိအိမ်က ထာင်စုံ(၁ ၁ )စုံတငွ် ဆိုံလာမ ားအာ ားအသံုံားပြ လ ကရိှိြေါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်ကရြားနှင့််သတင်ြားအခ ကအ်လက်ဆုိင်ရာနညြ်ား ညာ 

ဇယာြား (၄၅) ဆက်သ ယ်ကရြားနှင့််သတင်ြားအခ ကအ်လက်နည်ြား ညာအကပခအကန 

စဉ ် ဖုန်ြား ကရေျီယိ ု တျီဗ ျီ မဂိ လတ်စုကလာင်ြား အငတ်ာနက်လက်လှ ်ြား ျီ 

သည့််အိ ်ကထာင်စ ု
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အကရအတ က ် ၃၆    ၃၆ 

ရင်ြားပ စ်… အိ ်ကထာင်စုစာရင်ြားကကာကယ်ူ ှု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ က က ားရ ာရှအိိမ်က ထာင်စုံ မ ာားတ ငွ ် ဖုံေ်ားအလံုံားက ရ(၃၆)လံုံား၊ အသံုံားပြ ကေကကသပဖင့်် ဆကသွ်ယ်က ရားနငှ့်် 

သတ င်ားအခ က်အလက် က ကာင်ားမွေ်ကကကာင်ား ကတ ွွံ့ရှိရြေါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ကက ြား ှုနငှ့််လူငယ်ဖ ံြို့မဖိ ြားကရြား 

ဇယာြား (၄၆) ယဉက်က ြား ှုနှင့််လူငယ်ဖ ံြို့မဖ ိြားကရြားအကပခအကန 

 ယဉ်ကက ြား ှုနှင့််လူငယ်ဖ ံမဖိ ြားကရြားဆုိင်ရာ  ာြား ဝနက်ဆာင် ှု 

လူငယ ်မ ာားအေောားယ ူအြေ်ားက ပဖရေက် ေရာမ ာားက ြ ာ်ြွွဲရ င်ြွွဲမ ာားရှိပခင်ား ရှိ မရှ ိÂမက ပဖဆိုံြေါ 

လူမှုက ရားလုံြ်ငေ်ားမ ာားတ ွင်ြေါဝင်မှု က ကာင်ားသင့််✓ညံ့်မက ပဖဆိုံြေါ 

ဘာသာက ရားလုံြ်ငေ်ားမ ာားတ ွငြ်ေါဝင်မှု က ကာင်ား✓သင့််ညံ့်မက ပဖဆိုံြေါ 

အာ ားကစာားနှင့််ကာယက လ့်က င့််ခေ်ားမ ာားပြ လုံြ်ရေက် ေရာနငှ့်် 

အက ထာက်အကပူြ ြစစည်ားမ ာားရှိပခင်ား 

က ကာင်ားသင့််ညံ့်✓မက ပဖဆိုံြေါ 

ဖံွွံ့ဖဖိ ားက ရားလုံြ်ငေ်ားမ ာားတငွ်ြေါဝင်မှု က ကာင်ား✓သင့််ညံ့်မက ပဖဆိုံြေါ 

ရ ိုံားရာဓက လ့်ထံုံားစံမ ာားနှင့်ယ် ဉက်က ားမှုအက မွအနှစ်မ ာားထိေ်ားသိမ်ားက စာ

င့််က ရာှက်ပခင်ားတငွ်ြေါဝင်မှု 

မရှိေည်ားမ ာား✓ 

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိုံမိမိကိုံယ ်တိုံငက် လ့်လာသငယ် ူနိုံင်မည့််က ေရာ

မ ာား၊လူငယ ်ရိြ်သာမ ာား၊စာကကည့််တိုံက်မ ာားစသညတ် ိုံ တ ွင်ဝင်က ရာ

က်ကလ့်လာသငယ် ူနိုံင်ပခင်ား 

ရှ✓ိမရှိမက ပဖဆိုံြေါ 

ရင်ြားပ စ်… ဦြားတည်အု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - လူငယ်အု ်စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ က က ားရ ာတငွ် လူမှုက ရား၊ ဘာသာက ရားလုံြ်ငေ်ားမ ာားတ ွင် လူကက ားမ ာားသာမက လူငယမ် ာားလည်ား 

ြေါဝင်လှုြ်ရှာားမှုက ကာင်ားက ကကာင်ား၊ ရ ိုံားရာဓက လ့်ထံုံားစံမ ာားနှင့်ယ် ဉက် က ားမှုအက မွအနှစမ် ာား ထိေ်ားသိမ်ားက စာင ့်က် ရာှက်မှုရိှကကကာင ်ား၊ 

လူငယ ်မ ာားအြေ်ားက ပဖရေ်ရိုံားရာဓကလ့်ြွွဲက တာ်မ ာားကိုံ လအလိုံကက် င်ားြကကက ကကာင်ားကတ ွွံ့ရှိရြေါသည်။  

 

(ဏ)  ကက ြားရ ာတည်မငိ ်ကရြားနှင့််ကဘြားကင်ြားလုံခခ ံကရြားအကပခအကန 

(ဏ-၁) လုံခခ ံကရြားဆုိင်ရာဝနက်ဆာင် ှု  ာြားအာြားလက်လှ ်ြား ျီ ှု 

ဇယာြား (၄၇) ကဘြားကင်ြားလုံခခ ံကရြား၊ဝန်ကဆာင် ှုအကထာကအ်ကူ  ာြားအာြားလက်လှ ်ြား ျီ ှု 

ဝနက်ဆာင် ှု  ာြား က ာြား   



53 

 

တယ်လျီဖုန်ြားလုိင်ြား၊တယ်လျီဖုန်ြားတာဝါတိငု်  ာြား၊ကကကြားနန်ြားလုိင်ြား၊

အငတ်ာနက်လုိင်ြား၊ရု ်ပ င်သကံကာြားလုိင်ြား၊ကရေျီယိုလုိင်ြားစကသာဆ

က်သ ယ်ကရြားနှင့််သတင်ြားအခ က်အလက်ပဖန က်ဝပခင်ြားဆုိင်ရာအ 

ကထာက်အကူပ  အကဆာကအ်ဦ  ာြားရိှပခင်ြားနငှ့််လက်လှ ်ြား ျီပခင်ြား 

ရိှ✓ ရိှ ကပဖဆုိ ါ ရိှ✓ ရိှ ကပဖဆုိ ါ 

အာ ခံလု ်ငန်ြား  ာြား၏ဝနက်ဆာင် ှု  ာြားကုိရရိှနိုငပ်ခင်ြား ရိှ ရိှ✓ ကပဖဆုိ ါ ရိှ ရိှ✓ ကပဖဆုိ ါ 

လူထုအကပခပ  သဘာဝကဘြားအနတရာယ်ကလျှာ့် ခ ကရြားအစျီအစဉ် ရိှ ရိှ✓ ကပဖဆုိ ါ ရိှ ရိှ✓ ကပဖဆုိ ါ 

ဆုိင်ကလုန်ြား (သုိ ) အကရြားက ေါ်အကပခအကနအကာအက ယ်  ာြား  

နှင့််လက်လှ ်ြား ျီပခင်ြား 

ရိှ ရိှ✓ ကပဖဆုိ ါ ရိှ ရိှ✓ ကပဖဆုိ ါ 

 ှုခင်ြား  ာြားကာက ယတ်ာြားဆျီြားကလ ာ့်ခ ကရြားအတ က်ရွဲဘက်ဆုိင် 

ရာ  ာြား ှဝန်ကဆာင် ှုက ြားပခင်ြား 

ရိှ✓ ရိှ ကပဖဆုိ ါ ရိှ✓ ရိှ ကပဖဆုိ ါ 

 ျီြားကဘြားအနတရာယ်ကာက ယ်ပခင်ြားဆုိင်ရာဝန ်ကဆာင် ှု  ာြားနှင့််  

လက်လှ ်ြား ျီပခင်ြား 

ရိှ✓ ရိှ ကပဖဆုိ ါ ရိှ✓ ရိှ ကပဖဆုိ ါ 

ရင်ြားပ စ်… ဦြားတည်အု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - ရ ် ိရ ်ဖ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ က က ားရ ာသူ/သာားမ ာားအက ေပဖင့်် မ ားက ဘားအနတရာယ ်ကာကယွ ်ပခင်ား၊ မှုခင်ားမ ာားကာကယွ ်တာားဆ ား 

က လ ာ့်ခ က ရားအတကွ် ရွဲဘက်ဆိုံင်ရာမ ာားမှ ဝေက် ဆာငမ်ှုက ြားပခင်ား၊သတ င်ားအခ က်အလက်ဆိုံင်ရာ အက ဆာက်အဦ မ ာားနှင့် ်

လက်လှမ်ားမ ပခင်ားတိုံ မှလွွဲ၍ က ေ်သည့်် ကာကွယက် ရားအက ထာက်အြံ့်မ ာား လမ်ားလှမ်ားမ မှုမရှိြေါ။ 

 

(ဏ-၂)    ှုခင်ြားပဖစ ် ာြား ှု 

ဇယာြား (၄၈)  ှုခင်ြားပဖစ ် ာြား ှုအကပခအကန 

 ှုခင်ြားပဖစ ် ာြား ှုအကပခအကန လူကုနက်ူြား ှု ခိြုား ှု  ူြားယစ်ကဆြားသုံြားစ ွဲ ှု အကက ြ်ားဖက် ှု 

စိုြားရိ ်ရသည် 

သာ န်        

 ရိှ            ✓ 

စိုြားရိ ်ရသည် 

သာ န်        

 ရိှ            ✓ 

စိုြားရိ ်ရသည် 

သာ န်        

 ရိှ            ✓ 

စိုြားရိ ်ရသည် 

သာ န်        

 ရိှ            ✓ 

ရင်ြားပ စ်… ဦြားတည်အု ်စုကဆ ြားကန ြားပခင်ြား - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊အ   ိြားသ ျီြားအု ်စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှိခ က်။။ က က ားရ ာတငွ် မှုခင်ားပဖစြွ်ာားမှု မရှိြေါ။ 

 

 


